CO WARTO
WIEDZIEC O
MENOPAUZIE

mgr Dominika Lech




Wiele kobiet
nie wie, co

MENOPAUZA - ostatnia miesigczka,
po ktorej w ciggu kolejnych 12

kryje sic pod At e
lerminem
MENOPAUZA




FremenoncUzo pmir‘nermpuum postmenopauza
| |
| [
| |
| [

a @ W

NFZ Magazyn “Ze Zdrowiem” nr 11




® uderzen goraca
® nadmiernego pocenia sie
e zwiekszonej pobudliwosci, nerwowosci

]akiCh Obi aW6W e trudnosci w koncentradji

®  bolow miesni i stawow
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doswiadcza o amian nastroju, placaliwosci,drazlwosel
nerwowosci
® problemdw ze snem

kobieta po -

® bolow i zawrotéw gtowy

menopauzie? e

® suchosci pochwy
® czestszych infekcji intymnych

® bolesnego wspotzycia
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OSTEOPOROZA - Nadmierny ubytek

“CiChy Zl() dZiej tkanki kostnej, polegajacy na stopniowej
kosci”

utracie wapnia

DIAGNOSTYKA:

kilka stobw o osteoporozie DENSYTOMETRIA




e morfologia

e TSH

e FT4

® wapn catkowity

Jakie badania z * e

e witamina D metabolit 25(OH)

)
krWI Warto e glukoza
/4 ? e insulina
Wyk()nac ° ® lipidogram
e proby watrobowe (AST, ALT, GGTP, BIL, A 4,
e hormony: FSH, LH, estradiol
e krzepniecie: PT(INR), APTT, D-dimery *
e Parathormon (PTH)*




PROGRAMY PROFILAKTYCZNE NFZ
oy

/I;rogram profilaktyki raka
szyjki macicy (cytologia)
Skorzystaj, jesli jestes w wieku
25-b64 lata i

4 Program profilaktyki raka piersi (mammografia)
Skorzystaj z niego, jesl masz 45-74 lata | spetniasz jedno z kryteriow:
® nie miatas$ wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwoch lat (przy
okreslaniu wieku nalezy wzige¢ pod uwage rok urodzenia)
® zakorczytas okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i pozostajesz
w trakcie uzupetniajgece) hormonoterapii (HT) — zalecenie badania co 12 miesiecy

@ nie miatas cytologii w ciggu ostatnich

® zakonczytas leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakonczonym leczeniu trzech lat
- zalecenie badania co 12 miesiecy. ® jestes obcigzona czynnikami ryzyka
Dla miodszych kobiet ten rodzaj badania jest mniej skuteczny ze wzgledu na inng budo- (zakazone wirusem HIV, HPV — typem
we piersi. wysokiego ryzyka, przyjmujg leki im-
J munosupresyjne) i nie miatas cytologii

w ciggu ostatnich 12 miesigcy.
Kobiety, ktore leczyly sie z powodu
° nowotworu ziosliwego szyjki macicy, po

€Ny M OJ zakonczeniu kontroli onkologicznej po-

V ° nownie zostajg objete badaniem — jesli
Zd rOWI e tak zdecyduje lekarz. y
o

\\| / e o5 lat (jesli ma 20-49 lat)
— e o0 3 lata (jesli ma 50 i wiecej lat)

—
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SAMOBADANIE PIERSI

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-prawidlowo-wykonac-samobadanie-piersi




SAMOBADANIE PIERSI

wezty chtonne
(miekkie jak fasolki)

skéra

ttuszcz i tkanka tgczna

brodawka

otoczka

przewody mlekowe

ptaty gruczotu sutkowego
(jak miekkie ziarna grochu)

guzek rakowy
(twardy i nieruchomy jak pestka cytryny)

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-prawidlowo-wykonac-samobadanie-piersi




SAMOBADANIE PIERSI - NA CO ZWROCIC
UWAC™™

VICICIC IO

wyciek pojawiajgce wgtebienie  zaczerwienie  wciggniecie wystajgcy
z brodawki  sie nabrzmiate w piersi naskorzelub skéry na piersi  guzek na
zyty w okolicy piersi

brodawki,uqzucie
gorgca w piersi

URORURC D

wciggniecie zmiana .Skorka owrzodzenie  zrogowacenie
brodawki lub rozmiaru pomaraniczowa” skéry piersi brodawki
zmiana jej ksz- lub ksztattu

tattu piersi

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-prawidlowo-wykonac-samobadanie-piersi




MAM M O BU SY https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-

profilaktyczne/mammobusy/

POWIAT OLESNICKI

18.11.2025 godz. 09:00-17:00 Mammobus przy Sklepie Kaufland, ul. Wspélna 1, Olesnica, Geneva Trust Polska Sp. z 0.0

e 18.11.2025 godz. 09:00-17:00 Mammobus przy Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji, ul. Komorowska 2, Sycéw, Geneva Trust
Polska Sp. z 0.0

e 21.11.2025 godz. 09:00-14:00 Mammobus przy Osrodku Zdrowia, ul. Ludwika Warynskiego 10, Twardogéra, NZOZ
Diagnostyka Largo

e 21.11.2025 godz.09:00-15:00 Mammobus przy Hali Sportowo-Widowiskowej, ul. Zygmunta Krasinskiego 3, Bierutéw,
Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Diagnostyk" S.C. L. Szyinski, W. Kwiecien

e 21.11.2025 godz.09:00-14:00 Mammobus przy Osrodku Sportu | Rekreacji, ul. Komorowska 2, Sycéw, NZOZ Diagnostyka
Largo

e 22.11.2025 godz.09:00-11:30 Mammobus przy Galerii Pogodne Centrum, ul. Oliwkowa 1, Spalice, NOZ Diagnostyka Largo
24.11.2025 godz. 10:00-15:00 Mammobus przy Sklepie Biedronka, ul. Kaliska 52, Sycéw, Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej "Diagnostyk" S.C. L. Szyinski, W. Kwiecien

e 24.11.2025 godz. 10:00-15:00 Mammobus przy Sklepie Biedronka, ul. 1 Maja 17, Twardogdra, Niepubliczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej "Diagnostyk" S.C. L. Szyinski, W. Kwiecien



Przydatne narzedzia

Wyszukiwarka Programow Profilaktycznych NFZ:

https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

NF Z Gdzie sie leczyé
0

Znajdujesz sie tutaj:  Strona gtéwna > Programy profilaktyczne

Programy profilaktyczne

“ Wyszukaj miejsca realizujgce programy profilaktycznie

Nazwa B:
programu

Wojewddztwo DOLNOSLASKIE ~ Migjscowosc

Powiat Wszystkie powiaty ~ Ulica

Nazwa $wiadczeniodawcy

Gdzie sie leczy¢ - app v.2025.08.1.47

Mapa serwisu Deklaracja dostepnoéci



https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Jak sobie radzic z objawami?

® Hormonalna Terapia Zastepcza v
RS SpETyNL

® zbilansowana dieta

e aktywnos¢ fizyczna (bardzo wazna w profilaktyce osteoporozy!)

e suplementacja (np. wit. D, cynk, zelazo, magnez)

e fitoestrogeny

e dbanie o higiene snu
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