Opis realizowanych inicjatyw w ramach 3 naboru Mikrograntéw NGO w 2022 roku.

Organizacja: Fundacja SKYRIS

Tytut: Centrum Rozwoju ,,Przystan” - adaptacja, integracja, aklimatyzacja
dzieci i mtodziezy z Ukrainy we Wroctawiu

Opis: W odpowiedzi na ciggtg potrzebe wsparcia uchodzcéw z Ukrainy zamierzamy
kontynuowac realizowang w ramach Il naboru Mikrograntow NGO 2022 idee
Centrum Rozwoju ,Przystan". W ramach projektu zorganizujemy przestrzen z
bogatg ofertg zaje¢ edukacyjnych i integracyjnych. Przygotujemy kierowane do
dzieci i mtodziezy z Ukrainy zajecia edukacyjne uzupetniajgce i wyrdéwnujgce
roznice programowe. W trosce o proces ich aklimatyzacji we Wroctawiu do
programu zaprosimy miodych wroctawian oferujgc takze tworcze zajecia
miedzykulturowe. Zapewnimy ponadto mozliwos¢ skorzystania przez mtodych z
Ukrainy i ich rodzicéw z konsultacji psychologicznych.

Organizacja: Fundacja e-nergia
Tytut: Retro zGranie 2.0

Opis: Retro zGranie to weekendowe spotkanie integracyjne organizowane w
szczegblnosci z myslag o spotecznosci lokalnej mieszkancédw Psiego Pola-
Zawidawia. Formuta spotkania tgczytaby wystawe retro sprzetu komputerowego z
rozgrywkami w gry komputerowe 2z lat 80-tych. Celem inicjatywy jest
miedzypokoleniowa integracja mieszkancéw oraz edukacja w zakresie rozwoju
technologii. Cato$¢ przeprowadzona zostataby w atrakcyjnej oprawie wizualnej, z
dekoracjami, oSwietleniem i retro sprzetem komputerowym, nawet sprzed 45 lat.
Bytaby okazjg nie tylko do rozrywki, ale i refleksji i rozméw na temat rozwoju
technologii ostatniego potwiecza. Na obszarach peryferyjnych Wroctawia brakuje
takich inicjatyw.

Organizacja: Fundacja Pomocny Ratel
Tytuk: Wspieramy wroctawskie rodziny

Opis: Dziatania bedg skierowane do mieszkancéw réznych dzielnic Wroctawia,
gtéwnie rodzicéw z dzie¢mi w wieku szkolnym i wczesnoszkolnym (okoto 20-40
0sOb) i obejma: - warsztaty "Profilaktyka oraz wczesna interwencja logopedyczna
- wyktady oraz warsztaty" (czes¢ stacjonarna przy ul. Gagarina 5/17 we Wroctawiu



plus webinar online w domach uczestnikow i prowadzgcej); - mikotajkowg impreze
rodzinng z atrakcjami dla rodzicéw i dzieci (miniplac zabaw dla najmtodszych,
animacje, warsztaty plastyczne, konkursy z nagrodami) w Centrum Kultury
Wroctaw-Zachod, ul. Chociebuska 4-6 we Wroctawiu lub w innej sali na terenie
miasta.

Organizacja: Fundacja Green Gaya
Tytut: Akademia matej ekologii

Opis:,,Akademia matej ekologii" to pilotazowy cykl zaje¢ warsztatowych dla dzieci
w wieku szkolnym (klasy: IV-VI), ktore chcg zgtebi¢ temat ekologii. W ramach
projektu zostang przeprowadzone dwa spotkania integracyjne oraz szesc
warsztatéw (jeden raz w tygodniu przez okres 6 tygodni), dzieki ktérym mtodzi
ludzie poszerzg swojg wiedze z zakresu biologii w bardzo przyjemny i efektywny
sposéb. Bedg mieli okazje poznawal przyrode w praktyce, co jest czesto
niemozliwe do zrealizowania podczas codziennych zaje¢ szkolnych. Warsztaty
bedg odbywac sie gtdwnie w plenerze, co sprzyja budowaniu wiezi z natura.
Zwienczeniem projektu bedzie wspdlne ognisko, podczas ktérego odbedzie sie
podsumowanie projektu.

Organizacja: Punto y Raya Lab Poland
Tytut: AbstrAKCJA w innym Swietle

Opis: Cykl warsztatéw filmowych dla dzieci w wieku 5-12 lat (oraz ich opiekunéw)
promujgcych sztuke abstrakcyjng i podnoszacych kompetencje do uczestnictwa w
kulturze. W ramach cyklu zrealizujemy 5 warsztatow tj. 4 warsztaty filmowe z
wykorzystaniem 4 rodzajéw Swiatta: ultrafioletowego (glow in the dark),
kolorowego (kolorowe cienie) - w Centrum na Przedmiesciu, podczerwonego
(kamera termowizyjna) - na placu zabaw WBO, i stonecznego (cyjanotypia) oraz
warsztaty montazu filmowego - w CeTA, podczas ktérych uczestnicy zmontujg
zrealizowany materiat filmowy. Bedziemy tworzy¢, kreatywnie eksplorowac
zwigzki i réznice miedzy abstrakcjg a figuratywnoscig oraz sztukg a naukg i dobrze
sie bawic.

Organizacja: Fundacja Kolorowe Nuty
Tytut: Street Drummer Team - Wroctaw 2022

Opis: Rekrutacja i wyszkolenie uczestnikow projektu (dzieci, mtodziezy i dorostych)
do ukazania piekna gry na réznego rodzaju bebnach i perkusjonaliach. W



cotygodniowych spotkaniach prowadzone bedg warsztaty gry na bebnach typu:
djembe, dundun, conga, bongosy i innych. Oprdcz umiejetnosci gry bedg réwniez
wprowadzone elementy choreograficzne. Razem uczestnicy stworzg wspaniatg
wizualnoakustyczng mieszanke. Zwienczeniem projektu bedzie Koncert p.t. "Bum
Street Bum" na ktory zostang zaproszeni mieszkancy osiedli. Pragniemy rowniez
zainteresowac projektem mieszkancéw a zwtaszcza dzieci i mtodziez z Ukrainy,
Udziat w projekcie moze dodatkowo zacie$ni¢ przyjazh miedzy naszymi krajami.

Organizacja: REDEEM EVANGELISM & MISSION AGENCY
Tytut: Prace reczne (krawiectwo, dziewiarstwo, makrama)

Opis: Projekt ten jest niezbedny do promowania samodzielnosci i korzystnego
wykorzystania czasu wsréd dzieci i mtodziezy biorgc pod uwage fakt, ze przysztosc
jest niepewna i wiele konwencjonalnych zawodow zostanie zlikwidowanych, co
moze prowadzi¢ do bezczynnosci i braku pracy, dlatego wazne jest, aby dzieci i
mtodziez zaczety by¢ kreatywne poprzez nauke umiejetnosci, ktore w zasadzie
mogg by¢ dla nich przydatne. W ramach projektu zorganizujemy warsztaty
krawieckie, makramowe i dziewiarskie dla dzieci i mtodziezy ze szkoty
podstawowej

Organizacja: STOWARZYSZENIE SERCE SZCZEPINA
Tytut: SZCZEPIN W PUDELKU

Opis: Projekt przewiduje zbudowanie makiety Szczepina, ktéra stanie sie
wizytowka i atrakcjg Osiedla. Droga do powstania makiety prowadzi przez szereg
dziatan; spacery dla mieszkancoéw, warsztaty dla dzieci, osiedlowg akcje, relacje z
prac w internecie, tworzenie map Szczepina. Wszystkie dziatania przyblizg
architekture osiedla, szczepinskg przyrode, charakterystyke osiedla, wigcza
mieszkancow we wspolne dziatanie, tak by czyli sie wspotautorami makiety
Szczepina. Wszystko to pozwoli obudzi¢ tozsamos¢ osiedlowg i przyblizy zatozenia
architektoniczne Szczepina. Finatem bedzie wydarzenie plenerowe z pokazem
makiety i wieczorkiem wspomnien. Makiete zbuduje plastyczka.



Opis realizowanych inicjatyw w ramach 2 naboru Mikrograntéw NGO w 2022 roku.

Organizacja: Stowarzyszenie Kulturalne "Bez Cisnienia"
Tytut: "KULTURKA BEZ LIPY"

Opis: Projekt "KULTURKA BEZ LIPY" ma na celu integracje starej i nowej czesci
osiedla z uwzglednieniem spotecznosci ukrainskiej zamieszkujgcej osiedle. Projekt
polegatby min. na organizacji kina plenerowego podczas , ktérego wyswietlony
zostanie film wytypowany w wyniku gtosowania na forum osiedlowym przez
spotecznos¢ Ukranskg zamieszkujgcg na osiedlu Lipa Piotrowska. Pokaz filmu
bytby finatem wiennczgcym, kilkugodzinne warsztaty ceramiczne, plastyczne, oraz
bebniarskie dla dzieci oraz meczu siatkarskiego sktadajgcego sie z druzyny polskiej
i ukrainskiej. Wszystkie wydarzenia odbyty sie na terenie Miedzypokoleniowego
Centrum Rekreacji - Tymiankowa wygranych w WBO (nr 27 WBO 2014 i nr 41 w
2015r.)

Organizacja: Fundacja Kultura Brzmienia
Tytut: "Eko Blues na Maslicach"

Opis: Jest to projekt Fundacji Kultura Brzmienia, dedykowany dzieciom i mtodziezy
wroctawskich Maslic. Celem jest zaproszenie do Swiata kultury muzycznej poprzez
podstawowg edukacje muzyczng, zabawe z dzwiekiem ( m.in. zajecia z
wykorzystaniem metodyki Debra Perez ), konstrukcje wtasnych instrumentéw,
preparacje instrumentdéw, nauke pracy w zespole - tworzenie "eko orkiestry" - idee
zero waste oraz nowego brzmienia z produktéw recyklingowanych, jak réwniez
przygotowanie do wystepu i zaprezentowania swoich umiejetnosci w zespole
przed publicznos$cia. Projekt zwiehczy wystawa instrumentdw, konkurs i wystep
profesjonalnego zespotu muzycznego "Scream Duo", ktéry m.in. zagra na "eko-
instrumentach".



Organizacja: RAZOM W SZKOLE - CENTRUM EDUKACYJNO-PEDAGOGICZN
Tytut: SZKOLA W PIGULCE

Opis: Projekt dotyczy zwiekszenia wiedzy na temat polskiego systemu nauczania
wsrdd ucznidw ukrainskich oraz ich rodzicéw poprzez konferencje oraz warsztaty
wprowadzajgce ich w ten nowy, zupetnie im nieznany Swiat. Waznym elementem
projektu bedzie rowniez szkolenie dla nauczycieli, gdzie przyblizymy ukrainski
model drugiej stronie - polskim nauczycielom, ktérzy na co dzien spotykajg sie z
uczniami z doswiadczeniem migracji i starajg sie ich zrozumied. Bariere stanowi tu
nie tylko jezyk, sg roznice kulturowe i rozwigzania systemowe w obu modelach
edukacji, ktére ze wzgledu na obecng sytuacje polityczng powinny sie do siebie
zblizyc.

Organizacja: Fundacja ART JTM
Tytut: Dzien Tréjkata

Opis: Dzien Trojkata to Swieto osiedla Przedmiescie Otawskie, ktére odbywa sie
nieprzerwanie od szesciu lat i jest okazjg do sgsiedzkiego spedzania czasu w
przyjaznej, rodzinnej atmosferze. Podczas obchodow Dnia Trdjkata organizowane
sg tematyczne pikniki, gry i zabawy, ktore przeplatajg sie ze zwiedzaniem i
poznawaniem ciekawych oraz istotnych historycznie miejsc na terenie
Przedmiescia Oftawskiego. Uczestnicy mogg wiec poznac lepiej miejsce, w ktorym
mieszkajg, poznac¢ nowych ludzi, a takze spedzic¢ kreatywnie i aktywnie dzieh wraz
z rodzing. Co roku Dzien Tréjkata ma swoj oryginalny motyw przewodni - w tym
roku skupimy sie na miejscach, ich definicji i znaczeniu dla spoteczeristwa.

Organizacja: Fundacja Wroclife

Tytut: Brzegiem Widawy IV - trasa rowerowa petna znanych i nieznanych
atrakgcji

Opis: Celem projektu jest promocja okolic Widawy jako terendw atrakcyjnych
turystycznie. Kontynuujgc wspétprace z Radami Osiedli i lokalnymi NGO z I, Il'i 1
edycji, skorzystamy z opracowanej trasy rowerowej oraz przygotowanej mapy z
trasami z 2019 2021 r., aby pokazac walory przyrodnicze, historyczne i kolejnych
inwestycji WBO. Tym razem utrwalimy je w formie materiatu wideo zawierajgcego
wypowiedzi lokalnych liderow i ekspertow oraz przejazd catg trasg. Punktem
finatowym projektu bedzie czwarta wycieczka rowerowa "Brzegiem Widawy IV" z
przewodnikiem angazujgca zarowno mieszkancow (ok. 120 uczestnikow w
poprzednich edycjach), radnych osiedli, jak i cztonkéw NGO.



Organizacja : Fundacja UANITED
Tytut: Apysi i przyjaciele

Opis: Projekt ma na celu zintegrowanie uchodzcow z Ukrainy z Wroctawianami i
miastem. Planujemy zorganizowac serie réznorodnych tematycznie wydarzen,
ktére bedg polem zetkniecia kultury polskiej i ukrainskiej, zaréwno dla dzieci jak i
dorostych. W$rdéd organizatorow projektu sg Polacy i Ukraincy. Wieloletni
Wroctawianie i uchodzcy. Chcemy potgczyé swoje rézne perspektywy i pomoc
miastu przyjg¢ dobrze nowych gosci. Dzieki naszym wydarzeniom uczestnicy bedg
znali kulture, muzyke, zwyczaje i tradycje wspotmieszkancow.

Organizacja: Fundacja Para-NORMAL Activity
Tytut: #przyjazneGASTRO 2.0

Opis: Projekt ma na celu odwiedzenie 25 lokali gastronomicznych we Wroctawiu,
ktére sg przyjazne dla oséb z niepetnosprawnosciami lub sg otwarte na
wprowadzenie zmian dla os6b wdzkach i innych dysfunkcji. Wszystkie odwiedzone
przez nas lokale zostang opisane na naszych social mediach. Z kazdej kategorii
wybierzemy 1 miejsce najbardziej przyjazne dla oséb na wodzkach, ktére beda
wyréznione  filmem  podkreslajgcym  przyjaznos¢. W kazdym  lokalu
przeprowadzimy réwniez rozmowe/szkolenie na temat tego jak mozna poprawic
dostepnosc i jak komunikowac z klientem, ktory jezdzi na wozku i nie tylko. Na
przyktad. "Wysoka Lada= wyjdz zza lady." Odbiorcy osoby na wozku i wiasciciele
lokali, pracownicy i widzowie.

Organizacja: FAUNA | FLORA POPOWIC

Tytut: Nowy dom, nowa szkota - wspélny poczatek. Miedzykulturowy piknik
integracyjny dla mieszkancéw Popowic.

Opis: Akcja edukacyjno-integracyjna dla wszystkich mieszkancéw Popowic po
niedwnym exodusie Ukraincow do Polski. Wsparcie informacyjne: nauczyciel,
psycholog, urzednik, radny itd.- dla nowych mieszkancéw, a w szczegdlnosci
rodzicéw i dzieci, ktére rozpoczng edukacje w klasach wielokulturowych.
Prezentacja kultury nowych sgsiadéw: gastronomia, rekodzieto, dziatania
kulturalno-artystyczne np. Spiew etc. Kafejka jezykowa: stoliki konwersacyjne,
nauka jezyka polskiego i ukrainskiego z informacjg gdzie jest prowadzona
regularnie i stacjonarnie. Warsztaty o tematyce uchodzczej: przyblizymy sytuacje,
jak sobie radzi¢ w nowym miejscu, jak zrozumie¢ sie ponad podziatami, co to jest
migracja uchodzcza itp.



Organizacja: Fundacja Vratislavia Tango
Tytut: Tango dla Kazdego

Opis: Tango argentynskie jest miejscem dla kazdego, kto chciatby spedzic¢ aktywnie
czas, integrowac sie spotecznie, dba¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne. To forma
spedzania wolnego czasu dla kazdego mtodego, senioréw (znaczna czes¢ osob to
osoby w grupie 50+) imigrantéw, oséb z problemami ruchowymi. Pragniemy
zwiekszy¢ mozliwos¢ udziatu wroctawian w tej pieknej formie aktywnosci i dzieki
projektowi zaprosi¢ do udziatu chetnych zaréwno tych, ktérzy juz zakosztowali tej
mozliwosci oraz osoby nowe, ktére nie majg na to odwagi, sposobnosci czy
sSrodkow finansowych. Proponujemy cykl 3 spotkan potgczonych z edukacja,
tancem i muzyka skierowanych do mieszkancéw Wroctawia.

Organizacja: Fundacja "Zycie z pasj3"
Tytut: Wroctawski Festiwal Gier Planszowych - edycja pod chmurka

Opis: Rodzinny festiwal gier planszowych nastawiony na promowanie gier
planszowych jako formy spedzania wolnego czasu wsréd mieszkancéw Wroctawia.
Gtobwnym celem jest propagowanie rozgrywek rodzinnych, ksztattowania
umiejetnosci zdrowej rywalizacji i zasad fair play oraz promocja wolontariatu.
Wymienione cele planujemy zrealizowa¢ w ramach dwudniowego festiwalu gier
planszowych odbywajgcego sie na boisku przy Szkole Podstawowej nr 76 we
Wroctawiu. Uczestnicy tego wydarzenia (w wieku 7-100 lat) bedg mieli okazje
zapozna¢ sie z kilkudziesiecioma tytutami gier. Na miejscu obecni beda
wolontariusze, ktérych zadaniem bedzie pomoc w zrozumieniu zasad gier oraz
obstuga wypozyczalni.

Opis realizowanych inicjatyw w ramach 1 naboru Mikrograntéw NGO w 2022 roku.
Organizacja: Stowarzyszenie Unia Rozwoju

Tytuk: Wspieranie dzieci i miodziezy uchodiczej z Ukrainy poprzez
organizacje Centrum Rozwoju "Przystan”

Opis: W odpowiedzi na naptyw uchodzcow z Ukrainy zamierzamy zorganizowac
Centrum Rozwoju "Przystan", w ramach ktérego zorganizujemy m.in. zajecia z
jezyka polskiego dla dzieci i mtodziezy uchodzczej z Ukrainy. W ramach Centrum
zorganizujemy ponadto spotkania z psychologami, ktorzy wesprg przedstawicieli
mtodego pokolenia, uciekajgcych z terendw objetych dziataniami wojennymi.
Wszystkie zajecia realizowane w Centrum ukierunkowane bedgna realizacje



dwoch celéw. Z jednej strony chodzi o integracje miodych uchodzcéw ze
spoteczenstwem polskim (w szczegdlnosci poprzez nauke jezyka, kultury). Z
drugiej strony celem tych dziatan bedzie sprawienie, by uchodzcy z Ukrainy
zaklimatyzowali sie we Wroctawiu.

Organizacja: Stowarzyszenie Przedmiescie z Kultura
Tytut: Cos sie dzieje za szpitalem

Opis: Seria imprez odbywajgcych sie na dawnym lgdowisku helikoptera na tytach
nieczynnego szpitala przy ul. Traugutta: - wieczor z tancem irlandzkim, - koncert
latino live, - impreza taneczna latino, - piknik gotycki potgczony z akcjag
krwiodawstwa, - silent disco. Wydarzenia majg stuzy¢ integracji mieszkancéw w
roznym wieku i z réznych Srodowisk, ukazaniu innego oblicza zdegradowanego
terenu, jakim jest dawne Igdowisko, a takze byc¢ okazjg do nawigzania naturalnego
kontaktu z radnymi osiedlowymi (Rada Osiedla deklaruje chec¢ witgczenia sie w
organizacje imprez). Taneczny charakter wiekszosci z imprez ma stuzy¢ takze
promocji aktywnosci fizycznej.

Organizacja: Fundacja Dobrych Czasow
Tytut:. Integracja, adaptacja, akceptacja - o wspolnym zyciu w obliczu konfliktu.

Opis: Celem ogélnym projektu jest wsparcie mieszkancow Wroctawia w
zrozumieniu problemu uchodzctwa i trudnosci z ktérymi cudzoziemcy muszg sie
zmagacl oraz integracja w oparciu o rozwoj spotecznosci lokalnej. Cel ogolny
zostanie osiggniety poprzez realizacje celdw szczegotowych: m.in. zapewnienie jak
najszerszego dostepu do informacji i doradztwa dla mieszkancéw (m.in.spotkania
z socjoterapeutg), wzmacnianie zdolnosci adaptacyjnych oraz rozwijanie
wspotpracy w ramach instytucji zajmujacych sie integracjg spotecznosci lokalnych,
zajecia dla dzieci i dorostych. Celem szczegétowym projektu jest udzielenie
realnego wsparcia mieszkanncom w obliczu fali migracyjnej. Miejsce realizacji:
Jagodno i Tarnogaj.



Organizacja: Fundacja Nowa Obecnos¢
Tytut: Las Mokrzanski - mekka lesnych ptakow we Wroctawiu

Opis: Projekt ten to cykl warsztatdw ornitologiczno-ekologicznych w Lesie
Mokrzanskim - najwiekszym lesie Wroctawia. Ten las od roku broni przed wycinkg
i betonozg spotecznos¢ lokalna i aktywisci. Byt on postrzegany jako monokultura
sosnowa i tartak. Dzieki aktywistom wykonano badania ornitologiczne w ub.r. i
okazato sie, ze jest tu najwiecej ptakdw lesSnych w miescie i jest to przyrodniczy
fenomen Wroctawia. Warsztaty sg dla wroctawian, gt. LeSniczan. Poznajg oni
awifaune LM oraz zagrozenia wynikajgce z dziatan cztowieka. Cel - tworzenie i
utrwalanie postaw obywatelskich, zwiekszenie Swiadomos$¢ mieszk.na sprawy zw.z
ochrong srodowiska, wzmocnienie wiezi lok. spot. z dobrem wspdlnym jakim jest
LM.

Organizacja: Stowarzyszenie Biatoruski Zwigzek Solidarnosci

Tytut: Projekt jezykowo-kulturalny dla rodzin nowych mieszkarncow Wroctawia
zza wschodniej granicy

Opis: Projekt przeznaczony jest dla biatoruskich oraz ukrainskich rodzin,
zmuszonych do wyjazdu z Biatorusi i Ukrainy, ktére szukajg integracje w Polsce i
jednoczesnie chciatyby zachowac jezyk ojczysty u dzieci. Projekt obejmuje dwa
rownolegte dziatania. Pierwsze to zapewnienie osobom dorostym z Biatorusi i
Ukrainy podstawowego kursu jezyka polskiego, aby utatwi¢ znalezienie pracy i
rozwigzywanie pytan administracyjnych i domowych. Drugie to zajecia edukacyjne
w jezyku biatoruskim oraz wspdlne imprezy z elementami obu kultur dla dzieci
biatoruskich i ukrainskich. Projekt pomaga takze nawigzaniu dtugotrwatych
kontaktoéw miedzy biatoruskg a ukrainskg wspélnotg Wroctawia.

Organizacja: "Szkota 2.0"
Tytut: Ja tez mam wpiyw!

Opis: Chcemy zwiekszy¢ chec oraz kompetencje nastolatkbw do partycypowania
w dziataniach oraz inicjowania projektéw spotecznych. W ramach projektu
przeprowadzimy serie warsztatdw w szkotach, webinary oraz konkurs. W trakcie
uczestnicy dowiedzg sie jak tworzy¢ wiasne projekty spoteczne, jak prowadzi¢
marketing, jak wspoétpracowac z administracjg publiczng czy chociazby gdzie
szuka¢ wsparcia finansowego. Oprocz tego uczestnicy bedg przygotowywac



wiasny projekt na papierze. Nastepnie jury bedzie rozpatrywad zaplanowane
dziatania i oceniac je wedtug wczesniej ustalonych kryteriéw. Celem projektu jest
pokazanie mtodym ludziom, ze mimo wieku sg w stanie mie¢ wptyw na otaczajgcy
ich Swiat.

Organizacja: Fundacja Polska gérom!
Tytut: Gra Terenowa "Akademia towcow Przygod”

Opis: W ramach projektu powstanie scenariusz gry terenowej "Akademia towcow
Przygdd", skierowany do rodzin z dzie¢mi i mtodziezy szkolnej. Dzieki
innowacyjnemu rozwigzaniu udziat w grze bedzie mégt wzigc kazdy, kto posiada
smartfon! Gre poprowadzi animator - "Mistrz Gry" wraz z zespotem animatoréw
na punktach kontrolnych. Rozgrywka bedzie odbywata sie z uzyciem naszej
aplikacji Tropimy. Na uczestnikéw czekajg zadania zrecznosciowe, sprawnosciowe,
survivalowe oraz testy z wiedzy przyrodniczej. ChcielibySmy zacheci¢ min. 100
0sOb, aby podczas min. czterech spotkan wziety udziat w dobrej zabawie na
Swiezym powietrzu. Cze$¢ zadan bedzie prowadzonych przez animatorow, a czes¢
w aplikacji Tropimy.

Organizacja: Przyjazny Tarnogaj
Tytut: Po sgsiedzku

Opis: Tarnogaj stale sie rozrasta, dochodzg nowi mieszkancy, ktérzy nie wiedzg w
jaki sposéb zintegrowac sie z sgsiadami. Obecnie liczba oséb z Ukrainy jeszcze
mocniej zasilita szeregi Tarnogaju. Celem projektu jest integracja. A nic tak nie
zbliza jak wspdlne gotowanie, jedzenie i rozmowy. Wspolne jedzenie buduje
tradycje rodzinne, chcielibySmy przetozy¢ to na miejsce naszego zamieszkania i
naszych sasiadoéw. Projekt bedzie nastawiony na wymiane - odbedg sie warsztaty
z kuchni ukrainskiej, ale réwniez chcemy naszych nowych sgsiadéw nauczy¢
polskich potraw. Warsztaty kulinarne odbedg sie nie tylko dla dorostych ale i dla
dzieci. Dodatkowo sprobujemy stworzy¢ weganskie wersje proponowanych
potraw.



Organizacja: STOWARZYSZENIE INICJATYW ARTYSTYCZNYCH "MOSTY KULTURY
Tytut: Rozspiewane smyki w krainie muzyki

Opis: Chcemy zorganizowac zajecia oparte na muzyce, i powigzane z prawidtowym
rozwojem u dzieci. Miejsce: pétnocna cze$¢ Wroctawia. Warsztaty sg skierowane
do dzieci chcagcych spedzi¢ tworczo czas i zdoby¢ nowe umiejetnosci
interpersonalne czy jezykowe. Prowadzenie takich zaje¢ przez doswiadczonych
specjalistow - szczegdlnie we wczesnym okresie zycia dziecka - wspomaga
naturalny proces rozumienia muzyki, utatwia tworzenie oraz improwizowanie,
stymuluje wszechstronny rozwéj i pobudza zdolno$¢ komunikowania. Gtéwne
dziatania bedg polegaty na zorganizowaniu i poprowadzeniu warsztatow w CAL
/Maslice/ oraz ODSK "Piast" /Pilczyce/. Catos¢ zakonczy koncert "Bajeczne granie"
/muzyka z bajek/.

Organizacja: Fundacja Zydoteka
Tytut: Borek. Historia i sztuka

Opis: Borek. Historia i sztuka ma na celu przyblizy¢ wroctawianom interesujgcg
historie potudniowego osiedla Wroctawia. Poprzez jego realizacje chcemy z jednej
strony przyblizy¢ historie, a z drugiej - zacheci¢ wroctawian do jakosciowego
spedzania czasu i korzystania z urokéw tego miejsca, a takze odkrywania historii
na wiasng reke. Dlatego oprdcz tematycznych spaceréw proponujemy forme
warsztatowga, ktéra zblizy uczestnikow do siebie i ich wyposazy w narzedzia do
poznawania historii. Chcemy sprowokowac dyskusje i zrodzi¢ ciekawosc.
Pragniemy promowa¢ poznawanie miejsca zamieszkania, ktére pomoze w
budowaniu poczucia tozsamosci i ,bycia u siebie”. To projekt promujgcy
wielokulturowosc¢ i otwartosc.

Organizacja: Fundacja Uwaznos¢
Tytut: Wolni od stresu

"Wolni od stresu" to dziatania w trzech grupach odbiorcow: dzieci i mtodziez, ich
rodzice oraz nauczyciele, ktérzy chca lepiej zadbac o swojg rownowage w zyciu.
Spotkania zaplanowano w budynku szkoty oraz w plenerze. Zadbamy, by wszystkie
trzy grupy zapoznaty sie z tematykg radzenia sobie ze stresem, tagodnego
podchodzenia do problemdéw oraz regulowania swoich stanéw emocjonalnych.



Zarbwno dzieci jak i dorosli nauczg sie i rozwing mozliwosci bycia uwaznym,
koncentrowania uwagi, Zyczliwosci i wspoétczucia dla siebie i dla innych.

Organizacja: ToDlaWas
Tytut: ,,Swiadome dzieci nie przegrywajg , porazka jest ich motywacjq ".

Beneficjentami projektu bedg dzieci w wieku 12-15 lat, w réwnym stopniu
dziewczynek jak i chtopcdw z Rodzin Zastepczych oraz z Rodzinnych Domow
Dziecka. Rekrutacja odbiorcéw odbedzie sie przy wspotpracy z przedstawicielkg
Fundacji Przystanek Rodzina Matgorzatg Sawickg. Naszym gtéwnym dziataniem
jest prowadzenie zaje¢ sportowych z elementami Brazylijskiego Jiu)itsu, ktore
prowadzone bedg na sali i na powietrzu -wykorzystujgc przy tym infrastrukture
WBO. Zalezy nam rowniez aby dzieci jak ich ich rodziny zastepcze zaczerpnety
wiedzy na temat zdrowego odzywiania, aby moc po projekcie wdrazac zasady
dobrych nawykdéw zywieniowych.

Opis realizowanych inicjatyw w ramach 3 naboru Mikrograntéw NGO w 2021 roku.
Organizacja: Fundacja Nowa Obecnos$¢
Tytut: Poznaj swaj las - Las Mokrzanski

Opis: Nasz projekt to cykl kilku warsztatow w Lesie Mokrzanskim - najwiekszym
lesie Wroctawia, zagrozonym wycinka drzew i utratg bioréznorodnosci. Warsztaty
kierujemy do wroctawian, gt.mieszkancéw LesSnicy. Bedg one miaty charakter
edukacyjno-ekologiczno-przyrodniczy. Podczas spacerow po lesie mieszkancy
poznajg bogactwo ekosystemu Lasu Mokrzanskiego oraz zagrozenia wynikajace z
dziatan cztowieka w L.M. Celem warsztatow jest zwiekszenie Swiadomosc
mieszkancow w tych aspektach, uwrazliwienie ich na sprawy zw. z ochrong
Srodowiska i wzmocnienie wiezi lokalnej spotecznosci z dobrem wspolnym jakim
jest L.M., po to aby zacheci¢ ich do aktywnego witgczania sie w obrone L.M. przez
dalszym niszczeniem.



Organizacja: Fundacja Uwaznos¢
Tytut: Uwaga Uwaznos¢

Opis: Projekt ,Uwaga Uwaznos¢” to cykl spotkan skierowany dla czterech grup
odbiorcow: dzieci w dwoch kategoriach wiekowych, mtodziezy oraz ich rodzicéw,
ktérzy chcg lepiej zadbac o swojg rwnowage w zyciu. Podczas spotkan, ktére bedg
odbywaty sie w plenerze lub w budynku przedszkola poruszone zostang tematy
dotyczgce radzenia sobie ze stresem, tagodnego podchodzenia do probleméw
oraz regulowania swoich stanéw emocjonalnych. Dzieci w trakcie programu uczg
sie i rozwijaja: - jak by¢ uwaznym, - jak koncentrowac uwage, - jak by¢ zyczliwym i
wspoétczujgcym dla siebie i dla innych, - jak radzi¢ sobie ze stresem, emocjami i
myslami przed i w trakcie trudnej sytuacji i po trudnej sytuac;ji

Organizacja: "Szkota 2.0"
Tytut: KPP - Kolezeriska Pomoc Psychologiczna

Opis: Gldbwnym celem bedzie promowanie empatycznych relacji miedzy
wroctawskg mtodziezg, co ma kluczowy wptyw na ich zdrowie psychiczne, a co
wynika z Raportu o stanie zdrowia psychicznego uczniow jest potrzeba pomocy.
Dziataniem podjetym w trakcie projektu bedzie zorganizowanie dwdch
weekendowych warsztatow dla 20 os6b ze szkét ponadpodstawowych z
Wroctawia. Warsztaty te bedg dotyczyty tematu Pierwszej Pomocy
Psychologicznej. Chcemy, aby po ukonczeniu szkolenia uczestnicy byli w stanie
pomagac¢ swoim rowiesnikom w kryzysowych sytuacjach. Zajecia poprowadzi
doswiadczony psycholog / psycholozka, prowadzacy / prowadzgca psychoterapie
i majgca doswiadczenie w pracy z mtodzieza.

Organizacja: STOWARZYSZENIE INICJATYW ARTYSTYCZNYCH "MOSTY
KULTURY

Tytut: ,,MaSliczna jesien z COOLturg

Opis: Projekt skierowany jest do dzieci, ich rodzicow oraz senioréw z osiedla
Maslice. Chcemy zainteresowal szeroko pojetg sztukg (gtdwnie muzyka,
architektura, teatr) w szczegdlnosci najmtodszych i jednoczesnie zintegrowac
rodzicéw oraz seniorow z osiedla. Zalezy nam na zorganizowaniu zajec nie tylko o



dzieci, ale réwniez zadbanie o rodzicow i senioréw, ktérzy sg grupg czesto odcietg
od rozmaitych form zycia towarzyskiego. Gtéwne dziatania bedg polegaty na
zorganizowaniu i poprowadzeniu warsztatow w Centrum Aktywnosci Lokalnej na
ul. Suwalskiej, na ktérych chcemy ukazac sztuke w przyjaznej formie i tym samym
skupi¢ wokot niej lokalng spotecznosc.

Organizacja: Fundacja "Ksieze"
Tytut: Miejskie Laboratorium Przyrody

Opis: Miejskie laboratorium przyrody to mini-ogrod botaniczny stuzgcy edukacji
ekologicznej i klimatycznej. Sktada sie np. z tgki, mini-torfowiska, oczka wodnego,
plenerowej sali lekcyjnej. Uczestnicy bedg uczyc sie jak projektowac takie miejsca.
Adresatami sg nauczyciele, mtodziez i miejscy aktywisci. Projekt bedzie realizowat
2 Sciezki: 1) Teoretyczna, realizowana gtdwnie za pomocg interaktywnych spotkan
online z ekspertami. 2) Praktyczna, czyli warsztaty projektowania: uczestnicy bedg
wspolnie wykonywac badania i proste pomiary terenu a nastepnie wykonywac
szkice przysztego laboratorium. Gtowny obszar dziatania to Ksieze Mate oraz
okolice; zajecia z projektowania bedg odbywac sie w sali CAL-u.

Organizacja: Fundacja Proces Postaci
Tytut: Strange Thing - gra terenowa w Swojczyckim Parku Czarna Woda

Opis: Projekt zaktada przygotowanie i przeprowadzenie wieczorowej fabularnej
gry terenowej w obszarze Swojczyckiego Parku Czarna Woda, we wspotpracy z
bezposrednio sgsiadujgcym z nim Centrum Aktywnosci Lokalnej - Rewir Twérczy.
Gra skierowana jest do mieszkancéw Swojczyc, ale i innych Wroctawian w wieku
12+, chcgcych z jednej strony wzigé udziat w tworczej i tajemniczej wizji lokalnej,
pomagajgc w rozwigzaniu osobliwej zagadki, a przy okazji poznac realizowany juz
od trzech edycji WBO, zupetnie nowy i wyjgtkowy wroctawski park. Wspdlna
zabawa bedzie tgczy¢ koncepcje teatralizowanej gry fabularnej, nagran
terenowych i stuchowiska radiowego. Catos¢ dziatan zostanie zwienczona dzietem
audiowizualnym.



Organizacja: Stowarzyszenie Ruchu Kreatywnego Art Projekt
Tytut: Seniorzy w ruch!

Opis: Projekt zaktada przeprowadzenie cyklu warsztatéw ruchowych sktadajgcych
sie z tanca wspodtczesnego, tanca towarzyskiego i pilatesu. Projekt skierowany jest
do os6b w wieku emerytalnym. Warsztaty realizowane bedg we Wroctawskim
Klubie Formaty przy ul. Samborskiej 3-5, ktére od lat otwarte jest na dziatania
artystyczne, rowniez dla senioréw. ChcielibySmy aby uczestnicy projektu zadbali o
swoje zdrowie - poprzez ruch, dobre samopoczucie i odpornos¢, ktéra w okresie
jesienno-zimowym jest szczegdlnie wazna. Poprzez realizacje projektu pragniemy
rowniez na nowo wskrzesic iskierke sktaniajgcg do kontaktéw miedzyludzkich i
otwarcia sie na wspotprace z drugim cztowiekiem.

Organizacja: Fundacja "Drzwi Otwarte"
Tytut: Granie w Bramie

Opis: Projekt bedzie polega¢ na zorganizowaniu 4 koncertéw potgczonych z
warsztatami prowadzonymi przez artystéw (muzykow, realizatoréw dzwieku,
songwriteréw). Zwienczeniem projektu bedzie wspolne spotkanie oraz nagranie
uczestnikow wszystkich warsztatow, ktére pozwoli na artystyczng wymiane i
zainicjowanie nowych relacji pomiedzy osobami biorgcymi udziat w réznych
zajeciach. Na nieduzg scene zaprosimy miode wroctawskie zespoty, ktorych
cztonkowie wpierw poprowadzg warsztaty dotyczgce wybranego zagadnienia - gry
na ukulele, zajecia wokalne, realizacja dzwieku, songwriting. Kolejnym punktem
programu bedzie koncert danego zespotu zakonczony otwartym dla chetnych jam
sessions.

Organizacja: Stowarzyszenie Dobre Wsparcie
Tytut: Zobacz mnie

Opis: Na ile jesteSmy gotowe/i dostrzec osoby z niepetnosprawnosciami w naszym
otoczeniu? to pytanie bylo zadawane wielokrotnie. A jak osoby z
niepetnosprawnosciami widzg siebie?, Czy swoje ograniczenia postrzegajg jako
bariery?, Czy widzg swoje ograniczenia ? Czy majg dla nich znaczenie? Jak widzg
siebie nawzajem kobiety z niepetnosprawnosciami ?. Czy czujg sie jak kobiety,
przyjaciotki, czy sq w rolach? - 7 spotkan warsztatowych, wzmacniajgcych, z 10
kobietami z niepetnosprawnosciami, wiek 20-70lat. Kobiety stworzg wzajemne



opisy, jak siebie postrzegaja, wigczajac prowadzgce, umieszczg je pod wtasnymi
zdjeciami. Znajdg sie tam odpowiedzi na najbardziej kontrowersyjne pytania.

Opis realizowanych inicjatyw w ramach 2 naboru Mikrograntéw NGO w 2021 roku.
Organizacja: Punto y Raya Lab Poland
Tytut: MIKRO AbstrAKCJA

Opis: Cykl interdyscyplinarnych warsztatéw dla dzieci w wieku 7-12 lat (oraz ich
rodzicow i dziadkow), promujgcych sztuke abstrakcyjng oraz sztuke inspirowang
naukg, podnoszgcych kompetencje do uczestnictwa w kulturze. W ramach cyklu
zrealizujemy 5 warsztatow, w trakcie ktérych bedziemy tworzy¢ filmy i zdjecia z
wykorzystaniem mikroskopéw: plenerowe warsztaty fotograficzno-filmowe z
preparatami roslinnymi (plac zabaw WBO), warsztaty z preparatami roslinnymi i
zwierzecymi (Muzeum Przyrodnicze), warsztaty z preparatami bakteryjnymi
(Instytut Immunologii PAN). Bedziemy tworzy¢, kreatywnie eksplorowac zwigzki i
réznice miedzy abstrakcjg a figuratywnoscig oraz sztukg a naukg i dobrze sie
bawic.

Organizacja: Fundacja Pomocy Prawnej WrocLAW
Tytut: Bezpieczny Senior

Opis: Projekt jest odpowiedzig na potrzebe przedstawienia srodkéw ostroznosci,
ktére pozwolg Seniorom uchroni¢ sie przed oszustwami i przykrymi
konsekwencjami niegodziwych zachowan. Ponadto, chcemy przygotowad
seniorow do poruszania sie bezpiecznie w Internecie oraz do korzystania z
informacji dostepnych w Internecie. Uczestnikami projektu bedg wroctawscy
Seniorzy w tym cztonkowie Klubu Seniora przy RO Nadodrze (55 os6b), ktérzy nie
zdajg sobie sprawy na jakie zagrozenia sg narazeni korzystajgc z Internetu oraz
poruszajgc sie w Swiecie prawa. W trakcie szkolen na Swiezym powietrzu bedg
uczestniczy¢ dogoterapeuci oraz bedg przeprowadzone warsztaty psychologiczne
pt. "Uwolnij Stres".



Organizacja: Fundacja Odkrywamy Nieznane
Tytut: Odkrywamy karty! - Brochéw po raz drugi.

Opis: Projekt zaktada realizacje spaceru po Parku Brochowskim ,Nordic walking z
dendrologiem”, warsztatéw fotograficznych ,,Odkrywamy kadry Brochowa”, gry
terenowej po osiedlu Brochow ,A my gramy”. W czasie spaceru odkryjemy na
nowo Park Brochowski. Warsztaty fotograficzne odkryjg w uczestnikach nowg
pasje, a gra terenowa z animatorami poszerzy wiedze uczestnikow na temat
Brochowa. Wszystkie dziatania majg na celu aktywizacje, rekreacje i spedzenie
czasu na Swiezym powietrzu, co po okresie dtuzszego pobytu w domach bedzie
miato pozytywne skutki. Uczestnikami wszystkich wydarzen bedg zaréwno
rodziny, jak i grupy znajomych. Projekt obejmuje réwniez przygotowanie i wydanie
materiatow informacyjnych.

Organizacja: Fundacja Kultura Brzmienia
Tytut: "Viva Szczepin!"

Opis: Projekt ,Viva Szczepin!” to projekt Fundacji Kultura Brzmienia, dedykowany
spotecznosci wroctawskiego Szczepina. Jego celem jest zaproszenie mieszkancéw
osiedla do Swiata kultury krajéw latynoamerykanskich poprzez muzyke, sztuke
tanca i pogadanki muzyczne. Dodatkowg atrakcjg bedg warsztaty taneczne dla
dorostych oraz tematyczne dla dzieci- tworzenie wtasnych eko-instrumentow,
zajecia z uzyciem techniki Edwarda E. Gordona. Smacznym akcentem bedzie
konkurs kulinarny, w ktérym to planujemy zaangazowa¢ mieszkancéw do wypieku
(instruktaz on-line ) najpopularniejszej hiszpanskiej potrawy. Finalowym punktem
bedzie wystep miedzynarodowego zespotu "Kumbia Mac" z muzykg tropikalng,
cumbia i latino.

Organizacja: Fundacja Urban Memory
Tytut: Piknik dla mieszkancéw na Gwarnej z historig Wroctawia w tle

Opis: Projekt dotyczy zorganizowania dwudniowego pikniku dla mieszkancow
osiedla Przedmiescie Swidnickie przy ul. Gwarnej. Jego celem jest zbudowanie
trwatych relacji z mieszkancami na bazie tozsamosci lokalnej i zainicjowanie
nawigzania z nimi dtugotrwatego kontaktu. Ttem wydarzenia bedzie rys
historyczny miejsca - w pozytywny sposob pokazemy jego historie, ktérego czescig
jest teren bytego cmentarza zydowskiego. Poprzez rozmowy, muzyke,



poczestunek kuchni zydowskiej i izraelskiej oraz przyblizenie historii kilku postaci
zwigzanych z cmentarzem i spot. zydowskg Breslau powigzemy przesztos¢ z
terazniejszoscig i przysztoscig. Zainicjowane kontakty utrzymamy i bedziemy
pielegnowac.

Organizacja: DOLNOSLASKA FUNDACJA POMOCY PRAWNE/
Tytut: Bezpieczny senior

Opis: Fundacja chce zrealizowa¢ serie dwugodzinnych warsztatéw dla oséb
starszych i ich opiekundéw, prowadzonych przez adwokatéw i radcow prawnych.
Odbywac sie majg w siedzibie Fundacji i Wroctawskim Centrum Alzheimerowskim
(ul. Sikorskiego 7h) lub on-line, np. w potgczeniu z klubami seniora. Fundacja
zamierza stworzy¢ poradnik z zakresu szkolen o zagrozeniach dla oséb starszych,
w tym spowodowanych covid-19 oraz innych przydatnych dla nich informacji z
zakresu prawa konsumentéw. Fundacja umozliwi uzyskania od adwokata i radcy
prawnego darmowej porady prawnej, ktéra umozliwi ubozszym i potrzebujgcym
mieszkarncom Wroctawia ochrone ich praw.

Organizacja: Fundacja Art & Flow
Tytut: Wielka Osiedlowa Orkiestra Jazzowa - edycja 2021

Opis: Wielka Osiedlowa Orkiestra Jazzowa to kontynuacja projektu (z roku 2020)
edukacyjno-artystyczno-spotecznego w ramach ktoérego zorganizujemy szereg
dziatan artystycznych na Osiedlu Otbin. Dziatania o réznorodnej formule, ktore
zaangazujg mieszkancéw do aktywnego spedzania czasu. PRACOWANIA
MUZYCZNA obejmujgca m.in.WARSZTATY MUZYCZNE dla mtodziezy oraz
KONCERTY EDUKACYJNE dla mieszkancéw Otbina. Warsztaty skierowane sg do
0sO6b w réznym wieku, ktére amatorsko zajmujg sie muzykg, poprowadzg je
mieszkajgcy na Otbinie muzycy i edukatorzy. dziatania zaplanowano w 3
lokalizacjach: Park Totpy, Otbinski Ogrod Otwarty, Centrum Aktywnosci Lokalnej
Otbin.



Organizacja: Fundacja Wroclife

Tytut: Brzegiem Widawy Ill - trasa rowerowa peina znanych i nieznanych
atrakgcji

Opis: Celem projektu jest promocja okolic Widawy jako terendw atrakcyjnych
turystycznie. Kontynuujgc wspotprace z Radami Osiedli i lokalnymi NGO z i Il
edycji, opracujemy i wytyczymy nowg trase rowerowg obejmujgca kolejne osiedla.
Przygotujemy wiekszg mape, na ktérej naniesiemy dwie trasy (nowg i trase z
2019r.) oraz rozszerzymy legende o dodatkowe opisy przyrodnicze, historyczne (w
tym licznych fortyfikacji) i kolejnych inwestycji WBO. Zaprosimy do wspotpracy
nowe organizacje. Punktem finatowym projektu bedzie trzecia wycieczka
rowerowa "Brzegiem Widawy IlI" z przewodnikiem angazujgca zaréwno
mieszkancow (ok. 120 uczestnikow w 2020r.), radnych osiedlowych, jak i cztonkow
lokalnych NGO.

Organizacja: Fundacja Miasto Demeter
Tytut: Rodzina w terenie

Projekt skierowany bedzie do rodzin z dzie¢mi,10 spotkan w rozmaitych terenach
zielonych Lesnicy, Stabtowic, Ztotnik i Praczy Odrzenskich. Celem bedzie inspiracja
do odbudowania wiezi dzieci i rodzin z naturg, pokazanie mozliwosci ciekawego
spedzania czasu na tonie przyrody,ciekawych miejsc w okolicy, a przy okazji
poznanie i doswiadczenie réznych dziedzin - geografii, survivalu, majsterkowania,
muzyki ludowej, dawnych zabaw, ekologii, historii regionalnej, dendrologii.
Kluczowe jest tu réwniez pojecie wolnej zabawy, zatraconej czesto wsréd dzieci,
ktore majg szczelnie wypetniony czas naukg i wszechobecng elektronika.
Kontynuacja projektu zesztorocznego. Popandemiczne powrcanie w teren.

Organizacja: Fundacja Polska gérom!
Tytut: Mamucia przygoda - gra terenowa na Oporowie

Opis: W ramach projektu powstanie scenariusz gry terenowej "Mamucia
przygoda", skierowany do rodzin z dzie¢mi i miodziezy szkolnej. Dzieki



innowacyjnemu rozwigzaniu udziat w grze bedzie moégt wzigc kazdy, kto posiada
smartfon! Z powodu pandemii koronawirusa dzieci i mtodziez spedza bardzo duzo
czasu przed komputerami. Chcielibysmy zacheci¢ min. 200 os6b aby wziety udziat
w dobrej zabawie na Swiezym powietrzu, poznajgc Park Mamuta na Oporowie i
zwigzang z nim historie, pamietajgc o bezpiecznym dystansie spotecznym. Zamyst
gry powstat w odpowiedzi na realne zapotrzebowanie odczuwane przez zespoét
projektowy, ktore zostato skonfrontowane z realnymi potrzebami rodzicow
mieszkajgcych na Oporowie.

Organizacja: Fundacja Para-NORMAL Activity
Tytut: Przyjazne gastro

Opis: Projekt ma na celu stworzenie bazy 25 lokali gastronomicznych po 5 z
kategorii: food truck, bar domowy, restauracja, kawiarnia, pub we Wroctawiu,
ktére sg otwarte na wprowadzenie zmian dla oséb woézkach i innych dysfunkg;ji.
Wszystkie odwiedzone przez nas lokale zostang opisane na naszych social
mediach. Z kazdej kategorii wybierzemy 1 miejsce najbardziej przyjazne dla
wozkersa, ktore bedg wyrdznione filmem podkreslajgcym przyjaznosé. W kazdym
lokalu przeprowadzimy rowniez szkolenie i audyt na temat tego jak mozna
poprawic¢ dostepnosc i jak komunikowacd z klientem, ktéry jezdzi na wézku i nie
tylko. Na przyktad. "Wysoka Lada= wyjdz zza lady." Odbiorcy osoby na wézku i
wiasciciele lokali.

Opis realizowanych inicjatyw w ramach 1 naboru Mikrograntéw NGO w 2021 roku.

Organizacja: FAUNA | FLORA POPOWIC

Tytut: SWIETO ZIEMI - SWIETEM CZYSTE] PLANETY! Sprzatanie lokalnych
terenéw zielonych. Akcja edukacyjno-integracyjna dla mieszkancéw
Popowic.



Opis: Swiatowy Dzien Ziemi to okazja do promowania postaw proekologicznych w
spoteczenstwie, mozliwos¢ przeprowadzenia akcji edukacyjnych, a takze okazja do
zaprezentowania praktycznego i uzytecznego wymiaru Swietowania - posprzatania
terenow zielonych. Naszg akcjg chcemy uswiadomié mieszkarncom Popowic jak
kruchy jest ekosystem planety i jak bardzo potrzebne sg nam dziatania ochronne
i ratunkowe. Na obchody sktada¢ sie bedg wydarzenia organizowane z pomocg
lokalnej spotecznosci i partnerdw: sprzatanie wyznaczonych terendw, dziatania
edukacyjne przeprowadzone przez dwodjke ekspertow, nasadzanie drzew z
leSnikiem, integracja wielopokoleniowa i pomiedzy mieszkaricami 'starych' i
'nowych' Popowic.

Organizacja: Fundacja Dobrych Czaséw

Tytut: Na tropie wroctawskiej wielokulturowosci - przestrzen otwartego
dialogu.

Opis: Projekt dotyczy zaznajomienia lokalnych mieszkancéw wybranych osiedli z
wielokulturowoscig Wroctawia. Nasze dziatania bedziemy kierowa¢ do oséb
mieszkajgcych naJagodnie i Tarnogaju oraz Przedmiesciu Otawskim z kazdej grupy
wiekowej. Zaktadamy przygotowanie gry miejskiej i warsztatow dotyczgcych debat
oksfordzkich, aktywnie wigczajgc uczestnikbw w pdzniejszy Turniej debat oraz
tworzenie autorskiej gry planszowej dotyczgcej réznorodnosci Wroctawia pod
wzgledem etnicznym, wyznaniowym, tozsamosciowym. Chcgc zwrocié uwage
mieszkancoéw na otaczajgcg ich wielokulturowos$¢ zamierzamy zorganizowac
wystawe zrobionych przez nich zdje¢, ktora bedzie statym rezultatem projektu.

Organizacja: Przyjazny Tarnogaj
Tytut: Wszystko po swojemu

Opis: Celem projektu jest realizacja cyklu warsztatow, podnoszgcych swiadomos¢
ekologiczng w zakresie szukania alternatyw dla tworzyw sztucznych, prawidtowe;j
segregacji Smieci, ograniczania wytwarzania smieci, wpisujgc dziatania w zakres
obiegu  zamknietego, a takze wzmacniajagc  postawe  Swiadomego
konsumpcjonizmu. Zjednoczenie mieszkancéw pod hastem ekologii jest platforma
wymiany doswiadczen i moze pozytywnie wptyng¢ na dziatania prosrodowiskowe
w najblizszym otoczeniu. Warsztaty i dystrybucja ekologicznych tresci bedzie
podsumowana rowniez nasadzeniami niezapominajek. Sadzonki zostang tez



rozdysponowane wsrdéd mieszkancow, ktorzy dostang kartonowe bilety ze
wskazoéwkami - jak dbac¢ o Srodowisko.

Organizacja: Stowarzyszenie Wspierajace Dziatalno$s¢ Centrum Kultury i
Edukacji (SM Metalowiec) "BAKARA"

Tytut: Na Czes¢ Mtodosci - wszyscy razem...

Opis: Wydarzenie ma charakter integracyjny (placéwek i organizacji z zasiegu
Bakary), miedzypokoleniowy, zwtaszcza ukazujgcy aktywnos¢ kobiet w nawigzaniu
do ogtoszonego przez Zarzad SM Metalowiec roku 2021 Rokiem Kobiet. 1. Catos¢
odbedzie sie przy SP109 (WBO): gry, zabawy, warsztaty, konkursy, zajecia
zrecznosciowe, sportowe, malowanie twarzy, wystepy artystyczne uczniow i oséb
dorostych, seniordéw (teatr, Spiew, taniec). Podczas catego wydarzenia podkreslimy
duze zaangazowanie i godng zauwazenia role kobiet w naszej spotecznosci
lokalnej i we Wroctawiu. 2. Covid= online z CKiE Bakara: uhonorowanie
zastuzonych Pan, filmy instruktazowe, wystepy artystow i dzieci nagranych w
szkotach lub w Bakarze

Organizacja: Mundus - Fundacja na rzecz badan, edukacji i popularyzacji
kultur Swiata

Tytut: OD NAS DLA WAS - Ameryka tacinska we Wroctawiu. Il edycja

Opis: Podobnie, jak w pierwszej odstonie naszego projektu, realizowanego w
ubieglym roku, gtéwnym celem jest kontynuacja dziatah zmierzajgcych do
integracji spotecznosci latynoamerykanskiej, mieszkajacej, pracujgcej lub uczacej
sie na obszarze Wroc. i Dolnego Sl, z ludnoscig lokalng. Dodatkowym zadaniem
projektu jest zapoznanie Wroctawian z kulturg i tradycjami Amer. tacinskiej. Nasz
projekt ma wymiar wielopokoleniowy, z czescig warsztatowg skierowang
szczeg6lnosci do dzieci i miodziezy. Projekt obejmuje osiem wydarzen,
realizowanych we wspotpracy z Klubem pod Kolumnami (Nadodrze). Ta
wspotpraca ma za cel m.in. poszerzenie oferty kulturalnej Nadodrza w ramach
rewitalizacji tej czesci Wroctawia.



Organizacja: Stowarzyszenie Serce Szczepina
Tytut: Szczypta Swiata na Szczepinie

Opis: Zaprosimy obcokrajowcow mieszkajgcych na Szczepinie, ktorzy opowiedzg
nam o swoich ojczyznach i o Szczepinie. Poprowadzg warsztaty kulinarne, na
ktorym nauczg szczepinian gotowal potrawe ze swojego kraju. Z
niewykorzystanych produktéw, sprébujemy zrobi¢ potrawe w duchu #zerowaste,
nadac jej osiedlowg nazwe i zredagowac przepis. Przewidujemy zorganizowac 8
warsztatow. Finatem spotkan bedzie Szczepinska Ksigzka Kucharska, w ktérej
pojawig sie przepisy zaproszonych gosci, wraz ze zdjeciami oraz z przepisami
#SzczepinNieMarnuje a takze wspdlna biesiada podczas Sgsiedzkiej Kolacji.
Imprezg towarzyszacg bedzie zabawa plenerowa dla dzieci pt. "Wszyscy Smiejemy
sie tak samo."

Organizacja: Fundacja Nam Zalezy
Tytut: Wroctawski Festiwal Nietoperzy

Opis: Projekt, skierowany do Wroctawian, sktada sie z 3 dziatan: A) -
przeprowadzenie 12 wieczornych spacerdéw z nastuchami echolokacji, obserwacjg
nietoperzy i przystosowan architektonicznych dla nich. Spacery odbywac sie beda
wiosng na réznych osiedlach Wroctawia. B) - wystawa zdjec nietoperzy wedrujgca
po wybranych Centrach Aktywnosci Lokalnej, aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby
mieszkancéw. C) - Finat Festiwalu - festyn rodzinny w CKAIIL Czasoprzestrzen, z
eko-animacjami i warsztatami (budki, przystosowania budynkdéw, nietoperze w
kulturze i literaturze, pokazy karmienia nietoperzy i akustyczne) a takze sesjg
popularnonaukowych wyktadéw autorstwa badaczy nietoperzy z wroctawskich
uczelni.

Organizacja: Fundacja Gwiazda Polarna
Tytut: Uporzadkuj swoje mysli na wiosne

Opis: Projekt bedzie sktadat sie z cyklu 3 warsztatbw o tematyce zwigzanej z
przeciwdziataniem negatywnym skutkom presji spotecznej na zdrowie psychiczne,
ogbélnodostepnego  pikniku  prezentujgcego praktyki mindfulnessowe i
podstawowe informacje zw. z decyzjg o podjeciu terapii. Gtbwnym zatozeniem
projektu jest wyposazenie uczestnikdw w podstawowe narzedzia dbania o zdrowie
psychiczne. Odbiorcami projektu bedzie mtodziez, pragngca zgtebi¢ wiedze nt.



zdrowia psychicznego oraz osoby, ktére wezmg udziat w otwartym pikniku.
Spotkania na zywo odbedg sie na osiedlu Otbin (siedziba Zéttego Parasola), a
piknik w parku im. S. Totpy.

Organizacja: Fundacja Podaj Dalej
Tytut: CHCE BYC KIMS

Opis: Na co dzieh remontujemy pokoje dzieci w potrzebie, ale chcemy p&éjs¢ krok
dalej - pragniemy ksztattowac ich postawy! Chcemy ukierunkowac je na
wzmocnienie samooceny i podnoszenie kompetencji spotecznych poprzez udziat
w cyklicznych warsztatach z wolontariuszami, animatorami i z osobami, ktére
same doswiadczyty wykluczenia i na pewnym etapie swojego zycia uporaty sie ze
swoim problemem. Pozwoli to na zwiekszenie potencjatu dzieci oraz mozliwosci
znajdowania wiasnych rozwigzan probleméw, z ktorymi sie zmagajg. Projekt
realizowany bedzie we wspédtpracy z Fundacjg Opieka i Troska oraz Centrum
Aktywnosci Lokalnej Psie Pole.

Organizacja: Fundacja Kolory Zycia
Tytut: Smiechem w pandemie, czyli wychodzimy na podwérko

Opis: Celem projektu jest niwelowanie spotecznych skutkow pandemii u dzieci i
dorostych.W ramach projektu powstanie broszura pn.:"tgczy nas podworko.
Kronika usSmiechéw". Bedzie ona produktem 4 osiedlowych spotkan-2 na
Nadodrzu i 2 na Kleczkowie.W trakcie kazdego spotkania odbedzie sie: - warsztat
Smiechoterapii dla dzieci, - warsztat kreatywny dla dzieci(dzieci poprzez stowa lub
rysunek wyrazg czym jest dla nich sgsiedztwo, jak dbac o przestrzehn wspdlng, co
zmienityby na swoim podworku, a ich prace znajdg sie w broszurze), - warsztat
Smiechoterapii dla dorostych, - warsztat kreatywny dla dorostych-String Art czyli
drugie zycie desek, - Punkt Informacji Podwoérkowe;j



Opis realizowanych inicjatyw w ramach 3 naboru Mikrograntéw NGO w 2020 roku.

Organizacja: Punto y Raya Lab Poland
Tytut: Abstr-AKCJA NatychMIASTOWA

Opis: Cykl warsztatow dla dzieci w wieku 5-12 lat (oraz ich rodzicéw i dziadkéw),
promujacych sztuke abstrakcyjng i podnoszacych kompetencje do uczestnictwa w
kulturze. W ramach cyklu zrealizujemy: warsztaty animacji poklatkowej "Abstr-
AKCJA i 4 moce slime'a", warsztaty fotograficzno-filmowe na placu zabaw "Abstr-
AKCJA bez cienia zwatpienia" oraz warsztaty z elementami design thinking "Abstr-
AKCJA nie taka jak jg malujg". Oswoimy uczestnikdw ze sztukg abstrakcyjng i
filmem artystycznym a stworzone przez nich dzieta (filmy i prace plastyczne)
zaprezentujemy na zrealizowanej w ramach projektu wystawie w witrynie
sklepowej "Abstr-AKCJA i okno na miasto".

Organizacja: Fundacja Akra
Tytut: Festiwal Tacy Sami - mali wroctawianie w podrézy po Afryce

Opis: Celem projektu jest przeprowadzenie warsztatéw o kulturze afrykanskiej dla
dzieci w wieku od 7 do 10 lat. Poprzez afrykanskg muzyke, bebny, kolorowe stroje
i tance chcemy pokazac kawatek kultury afrykanskiej. Warsztaty bedg sktadaty sie
z trzech czesci. W pierwszej czesci odbedg sie grupowe gry i zabawy, podczas
ktorych dzieci bedg miaty okazje lepiej poznac Afryke (gtdwnie Ghane), jej ludnos¢,
kulture i zwyczaje. Kazdy bedzie mogt takze stworzy¢ swojg wiasng afrykanska
maske. Druga czes¢ bedzie natomiast bardziej praktyczna - uczestnicy bedg mieli
okazje poznania afrykanskich instrumentéw i nauki gry na bebnach. Na koncu
odbedg sie warsztaty z tanca afrykanskiego.

Organizacja: Fundacja na rzecz badan badan, edukacji i popularyzacji kultur
swiata - Mundus

Tytut: OD NAS DLA WAS - Ameryka tacinska we Wroctawiu

Opis: Gtownym celem projektu jest integracja spotecznosci latynoamerykanskich,
zyjacych na obszarze Wroctawia i Dolnego Slaska, z ludnoscig lokalna.
Dodatkowym zadaniem planowanego przedsiewziecia jest zapoznanie



Wroctawian z kulturg, obyczajami, wierzeniami i tradycjg kulinarng Ameryki
tacinskiej. Prezentowany projekt ma wymiar wielopokoleniowy, z czescig
warsztatowg skierowany jest w szczegdlnosci do dzieci i miodziezy. Projekt
podzielony zostanie na trzy czesci, realizowane w réznych czesciach Wroctawia,
aby jak najbardziej zwiekszy¢ jego dostepnos¢ dla odbiorcow. Bedg to: siedziba
Stowarzyszenia Zo6tty Parasol (Otbin), Klub pod Kolumnami (Nadodrze), oraz
WCWOP SEKTOR 3 (Wroctaw-Fabryczna).

Organizacja: Fundacja "Zycie z pasjq"
Tytut: Méj pierwszy robot

Opis: Projekt dotyczy edukacji z zakresu robotyki poprzez przeprowadzenie zajec
praktycznych. Dzieci bedg miaty mozliwos¢ zbudowania swojego pierwszego
robota, a dzieki temu zainteresowania sie naukami scistymi. W warsztatach wezmg
udziat cate rodziny w celu zacieSniania wiezi rodzinnych przez wspdine
doswiadczanie i nauke poprzez zabawe w czasie wolnym. Warsztaty odbedg sie
we Wroctawiu przy ul. Rejtana 3, ul. Stanistawowskiej 99 oraz na placu zabaw
(obiekt WBO) przy ul. Stanistawowskiej i Buczackiej. Dodatkowo nauczyciele, ktérzy
zgtoszg sie do projektu otrzymajg pomoc dydaktyczng w postaci zestawow z
czesciami do robota i film instruktazowy, aby uatrakcyjni¢ prowadzone przez
siebie zajecia.

Organizacja: Fundacja Gwiazda Polarna
Tytut: Obierz kurs na prace przysztosci

Opis: Projekt bedzie sktadat sie ze spotkan na zywo, ogdélnodostepnego w
Internecie webinarium oraz stworzenia strony internetowej umozliwiajgcej dostep
do materiatéw edukacyjnych. Gtéwnym zatozeniem projektu jest przyblizenie
uczniom ze szk6t Srednich oraz studentom zagadnien zwigzanych z rynkiem pracy,
poszerzenie wiedzy zwigzanej z poszukiwaniem zatrudnienia oraz nabycie
umiejetnosci wspierajgcych w trafnym obraniu Sciezki zawodowej. W ramach
spotkan live odbedg sie wyktady potgczone z warsztatami oraz spacer edukacyjny
po Nadodrzu. Spotkania na zywo odbedg sie w lokalu tokietka 5 - Infopunkt
Nadodrze.



Organizacja: Fundacja Wspierania Integracji Spotecznej OMNES SIMUL
Tytut: Upcycling do kamery: lampy, meble, rowery

Opis: Warsztaty filmowe, ktoérych odbiorcy wspotpracujq przy stworzeniu dwdch
krétkich dokumentéw o ludziach zajmujgcych sie upcyklingiem. Pokaz filmow
potqgczony bedzie z rozmowgq z ich bohaterami. Bedg stanowic kolejny program telewizji
Stacja za Horyzontem. Bohaterami pierwszego filmu bedg Maurycy, ktéry naprawia
stare rowery, udoskonala je i przerabia. Ze zuzytych czesci tworzy azurowe konstrukcje.
Romek, zbiera przerdozne starocie, sktaduje je, po czym tqczy je w konstrukcje, z ktorych
powstajg niepowtarzalne lampy i gadzety uzytkowe. Drugi film opowiada o Wojtku -
tworcy wystawy Znalezione - ocalone. Sztuka z kontenera. Wojtek znajduje wyjgtkowe
dziefa sztuki i kolekcjonuje je w Czasoprzestrzeni

Organizacja: Fundacja tadne Historie

Tytut: Jak powstawat Plac Grunwaldzki? Wirtualne kompendium wiedzy o
naszym osiedlu.

Opis: Wspdlnie z mieszkancami Osiedla Plac Grunwaldzki i przy zaangazowaniu
lokalnych dziataczy, chcemy stworzy¢ wirtualng przestrzen, na tamach ktérej
bedziemy wspdlnie tworzy¢ i upowszechnia¢ treSci o0 najwazniejszych
wydarzeniach, ktore miaty wptyw na to, jak obecnie wyglagda Plac Grunwaldzki i
jego okolice. Na projekt ztozg sie nastepujgce dziatania: Cykl wywiadéw ze
Swiadkami przemian na osiedlu - przeprowadzonych przez wolontariuszy -
mtodziez szkolng i studentéw. Cykl artykutow na temat ksztattowania przestrzeni
osiedla na przestrzeni lat - od wojny do czaséw wspotczesnych. “Wedrujaca
wystawe” prezentujgcg archiwalne zdjecia osiedla w okolicy miejsc, w ktorych
zostaty wykonane.

Organizacja: Enactus
Tytut: PetBoom

Opis: PetBoom to projekt majgcy na celu przede wszystkim niesienie pomocy
porzuconym zwierzetom w znalezieniu domu petnego mitosci i wsparcia.
Pragniemy stworzy¢ strone internetowg, umozliwiajgcg znalezienie wtasciwego
opiekuna dla zwierzaka, co pozwoli na szybszy i bardziej odpowiedzialny przebieg
adopcji. Ponadto, obowigzkowym elementem bedzie wypetnienie formularza w
celu zawarcia umowy miedzy adoptujgcym a schroniskiem, z ktérym bedziemy
wspotpracowad. Strona réwniez bedzie petni¢ funkcje komunikacji, informacji i
pomocy wzgledem zwierzat jak i opiekunéw. Oprécz tego mamy zamiar



przeprowadza¢ spotkania z osobami, ktérzy wspierajg tak jak my zwierzaki i
promujg odpowiedzialng adopcje zwierzat.

Organizacja: Stowarzyszenie na rzecz wspierania twoérczosci i promocji
aktywnosci "Voice of Art"

Tytut: Historia Wroctawia w kilku ujeciach - warsztaty fotograficzne

Opis: 3dniowe,plenerowe  warsztaty  fotograficzne  prowadzone  przez
profesjonalnego fotografa dla tych, ktorzy aktywnie spedzajac czas, chcg poznac
podstawy fotografii oraz sam Wroctaw. Warsztaty podzielone bedg na
3grupy(kazdego dnia1).Kazda przejdzie inng historyczng trasg, tj. PrzedmiesSciem
Otawskim, ,Cztery wyspy” oraz ,Szlakiem handlowym Wroctawia”. Uczestnicy, z
wiasnym sprzetem fotograficzcnym (moze by¢ smartfon) poznajg historie
odwiedzanych miejsc, po czym pod okiem prowadzgcego fotografa wykonajg
zdjecia, z ktérych wybiorg 10 najlepszych i przeslg do Nas. Zostang one
profesjonalnie przygotowane do publikacji i po warsztatach umieszczone, wraz z
opowiedzianymi historiami, w internetowej galerii.

Organizacja: Fundacja Polsko- Wtoska KONTATTO
Tytut: Z ziemi wtoskiej do polskiej

Opis: Planujemy zorganizowa¢ 4 wydarzenia kulinarne w formacie online przy
uzyciu platformy ZOOM. Lekcje gotowania bedg prowadzone przez osoby z Wtoch
oraz Wroctawia. Na kazde wydarzenie bedg zorganizowane wczesniejsze zapisy.
Celem ich jest porownanie wtoskich tradycyjnych potraw z polskimi oraz integracja
obu naroddéw po przez kuchnie. Zaktadamy minimalng liczbe 40 uczestnikéw z
Polski i Wioch. Jako finat projektu, planujemy zrobi¢ koncert w Art Cafe Kalambur
dwdch grup muzycznych wioskiej: Frasciconi. & polskiej AfroTuba, z ktorymi
jesteSmy zwigzani, potgczony z degustacjg potraw gotowanych online.



Opis realizowanych inicjatyw w ramach 2 naboru Mikrograntéw NGO w 2020 roku.

Organizacja: Fundacja Odkrywamy Nieznane
Tytut: Odkrywamy karty! Mniej znane historie Brochowa.

Opis: Gtowne dziatanie naszego projektu bedzie polega¢ na zorganizowaniu 4
spotkan z lokalnymi (obecnymi Iub bylymi) mieszkancami Brochowa.
Przewidujemy wiekszo$¢ uczestnikdbw w wieku emerytalnym w zwigzku z ich
doswiadczeniami i mozliwoscig przyblizenia mniej znanego Brochowa (pocztéwki.
Kazde ze spotkan bedzie trwac¢ 1-1,5 h. Na spotkaniach tych bedg obecni
przewodnicy (po 2 osoby na kazdym spotkaniu), ktérzy prowadzi¢ bedg rozmowy
z lokalnymi mieszkancami (beda petni¢ funkcje moderatoréw), ale réwniez bedg
opowiadac ciekawostki turystyczne na temat osiedla. Spotkania te, jak sama
nazwa wskazuje, bedg realizowane w motywie odkrywania kart. Kazda z kart
bedzie zapowiadac temat poruszanej historii.

Organizacja: Fundacja Wroclife

Tytut: Brzegiem Widawy - trasa rowerowa petna znanych i nieznanych
atrakgji

Opis: Celem projektu jest promocja okolic Widawy jako atrakcyjnej alternatywy
turystycznej dla mieszkancéw pobliskich osiedli i wszystkich wroctawian. Bazujac
na doswiadczeniach oraz relacjach z lokalnymi organizacjami, ktére zawdzieczamy
poprzedniej edycji, stworzymy ksigzkowy "Przewodnik Brzegiem Widawy"
opisujgcy walory przyrodnicze, historyczne i rekreacyjne tych terenéw. Przewodnik
przedstawi mieszkancom okoliczne inwestycje WBO, gatunki zwierzat i roslin, a
takze zabytki historyczne, w tym liczne, zapomniane fortyfikacje. Punktem
finatowym projektu bedzie wycieczka rowerowa z przewodnikiem angazujgca
zarébwno mieszkancéw, jak i radnych oraz cztonkdéw lokalnych stowarzyszen i
towarzystw.



Organizacja: Stowarzyszenie MitosSnikéw Kompetencji Kluczowych "Mat-
Max"

Tytut: Czy bilion ztotych zmiesci sie w moim pokoju?

Opis: Projekt skierowany do uczniow klas 4-8 szkét podstawowych we
Wroctawiu.Bedzie to cykl 5 warsztatéw matematycznych ukazujgcych praktyczny
aspekt matematyki w "Smiesznej" formie.Bedzie to 4-5 grup 4-6 osobowych
zblizonych poziomem/wiekiem, kazda grupa wezmie udziat w 5 warsztatach. Kazdy
z warsztatow to bedzie eksperyment, tj bedzie zadany problem np " Czy bilion
ztotych zmiesci sie w moim pokoju?", dzieci postawig hipotezy, nastepnie odbedzie
sie czesSc teoretyczna, w ktérej omowig potrzebne zagadnienia, a nastepnie bedzie
czes¢ praktyczna, w ktoérej bedg weryfikowac postawione wczesniej hipotezy,po
kazdym warsztacie bedg dostang jaki$ prosty problem do rozwigzania w domu z
rodzinami w domu.

Organizacja DROGA DO SPORTU
Tytut: "DZIEEEECIIIIY CHODZCIE NA DWOR!"

Opis: Jest to projekt sportowo-edukacyjny skierowany do wroctawskich rodzin z
dziecmi, ktérego celem jest aktywizacja rodzin oraz wzmacnianie relacji za pomoca
sportu. W czesci 1. projektu nagramy filmy instruktazowe pokazujgce w jaki
sposéb rodzice mogg trenowac z dzie¢mi. Przedstawione zostang treningi w
czterech powszechnie uprawianych dyscyplinach sportu. Filmy te zostang
udostepnione catej wroctawskiej spotecznosci. W czesci 2. zorganizujemy treningi
otwarte prowadzone przez trenera/instruktora. W spotkaniach bedg mogli wzigc
udziat rodzice z dzie¢mi lokalnych osiedli. Projekt bedzie realizowany na obiektach
sportowych wybudowanych w ramach WBO oraz na terenach zielonych.

Organizacja: SUP Dolny Slask
Tytut: SUP Dolny Slask dla Odry

Opis: Proponujemy potgczy¢ przyjemne z pozytecznym zachecajgc do aktywnosci
fizycznej i spotecznej. Uczestnicy poswiecg ok. 30 min. na sprzatanie
wyznaczonego odcinka (sektora nabrzeza rzeki Odry w okolicach mostéw
Trzebnickiego i kolejowego na Kartowicach) w zamian za mozliwo$¢ bezptatnej
nauki ptywania na desce SUP w tej okolicy. Celem akgji jest aktywizacja dorostych i
seniorow po dtugim okresie siedzenia w domu w czasie przymusowej



kwarantanny oraz aktywnos¢ spoteczna stuzgca utrzymaniu czystosci nabrzeza i
jego okolic poprzez zbieranie porzuconych $mieci w wyznaczonym sektorze z
zachowaniem obowigzujgcego dystansu. Cykl spotkarn odbywajgcych sie w dwie
soboty lipca i dwie soboty sierpnia.

Organizacja: Stowarzyszenie Adventure Realms

Tytut: Skarby Wroctawia - interaktywna gra z elementami RPG dla dzieci i
mtodziezy z Wroctawskiego Centrum Opieki i Wychowania

Opis: Projekt skierowany jest do wychowankdéw Wroctawskiego Centrum Opieki i
Wychowania, przebywajgcych w filiach przy ulicach: Lekcyjnej, Kamienskiego,
Litewskiej oraz Poleskiej. Biorgc pod uwage bardzo trudng sytuacje, w ktérej
znajdujg sie od paru tygodni dzieci i mtodziez, pozostajgca w instytucjonalnej
pieczy zastepczej, chcemy wspomoc ich rozwdj poprzez organizacje interaktywne;
gry o zabarwieniu detektywistycznym z historig Wroctawia w tle. Nasza propozycja
jest rekreacyjna, jednak w mysl| zasady "edukacja przez zabawe" zaproponujemy
podopiecznym WCOW zabawe, podczas ktérej bedg mogli wykazac sie
umiejetnosciami wspotpracy, kreatywnoscia, a takze poznajg historie miasta, w
ktoérym zyja.

Organizacja: Fundacja Art House
Tytut: Mobilne Muzeum

Opis: Mobilne Muzeum to projekt edukacyjno-kulturalny, ktérego gtéwnym celem
jest pokazanie potencjatu opowiesci oraz refleksja na temat historii Wroctawia w
perspektywie wydarzen z zycia osobistego jego mieszkancédw. Bedzie to
specyficzne muzeum, w ktérym prezentuje sie przedmioty osobiste opatrzone
dwujezycznymi historiami. Inicjatywa oparta zostanie o zasady ekologicznej
wymiany obiektow naznaczonych wartoscig sentymentalng. Bedg on zbierane
podczas dwujezycznych warsztatow organizowanych w réznych dzielnicach
Wroctawia, przy wspotpracy z Instytucjami kultury. Kazdy obiekt przekazany do
Mobilnego Muzeum zostanie udokumentowany fotograficznie oraz udostepniony
na stronie internetowej.



Organizacja: WROCLAWSKA FABRYKA SPORTU
Tytut: AKTYWNY SKOWRONI

Opis: To impreza rekreacyjno-sportowa integrujgca spotecznosci lokalne poprzez
aktywizacje ruchowg i usSwiadomienie jakie aktywnosci sg mozliwe z
wykorzystaniem obiektéw miejskich,og6Inodostepnych w ich okolicy.Planowana
jest organizacja m.in.animacji dla dzieci przy placu zabaw,warsztatéw
plastycznych,strzelanie z tuku,warsztatow z paintballa,warsztatow i turnieju z
siatkowki, pitki noznej,fistballu,badmintona,nordic walking,otwarta
sitownia.Odbiorcy projektu to wszyscy mieszkancy Wroctawia,mieszkancy osiedli
wokot Parku Skowroniego,dorosli,mtodziez,dzieci,rodziny.Realizacja projektu w
Parku Skowronim we Wroctawiu-obiekt WBO boiska do gry w siatkbwke i WBO do
gry w pitke nozng oraz tereny przylegte

Organizacja: Fundacja Miasto Demeter
Tytut: Rodzinne spotkania z przyroda

Opis: Projekt skierowany bedzie do rodzin z dzie¢mi,7 spotkan na Swiezym
powietrzu, na rozmaitych terenach zielonych Le$nicy, Stabtowic, Marszowic i
Ztotnik. Celem bedzie inspiracja do odbudowania wiezi dzieci z naturg, pokazanie
mozliwosci ciekawego spedzania czasu na tonie przyrody. Kluczowe jest tu pojecie
wolnej zabawy, zatraconej czesto wsréd dzieci, ktére majg szczelnie wypetniony
czas naukg, zajeciami dodatkowymi oraz wszechobecng elektronikg. Planowanych
jest 5 warsztatéw lesnych, spotkanie z dogoterapeutg i psem oraz warsztat
folklorystyczny dawnych zabaw. Wszystkie spotkania beda trwaty 3 godziny.
Wycieczki do 20 os6b bez wzgledu na wiek.

Organizacja: Fundacja "Drzwi otwarte"
Tytut: O, MATKO | CORKO!

Opis: Projekt ma na celu wzmocnienie relacji tgczgcej matki i corki w kluczowym
wieku 7-12 lat oraz umozliwienie im ciekawego spedzenia czasu wolnego w okresie
wakacyjnym. Fundacja "Drzwi otwarte" pracuje, aby byc¢ ,blizej ludzi’- szczegdlnie
w spotecznosciach lokalnych, zblizajgc takze ludzi miedzy sobg. Nasz sztab
specjalistow przygotowat program ciekawych warsztatéow, na ktorych matki z
corkami bedg miaty okazje nie tylko spedzi¢ razem tworczo czas, ale tez nauczg sie
budowac wzajemng relacje. Odbiorcami projektu sg przede wszystkim mieszkanki



Wielkiej Wyspy. Miejscem realizacji pozostaje siedziba Fundacji "Drzwi otwarte"
oraz znajdujgca sie tuz obok Muszla Koncertowa

Organizacja: Fundacja "Teatr Uktad Formalny"

Tytut: Przedmiescie KieSlowskie- miedzypokoleniowe warsztaty teatralno-
filmowe.

Opis: Zadanie polega na ogranizacji warsztatow filmowo-teatralnych
inspirowanych dokumentami Krzysztofa Kieslowskiego, dla mtodziezy i senioréw z
Przedmieécia Ofawskiego. Cwiczenia bedg polegaly na poznaniu narzedzi
storytellingowych oraz przygotowywaniu krétkich scenariuszy inspirowanych
postpandemiczng rzeczywistoscig dzielnicy oraz refleksjami zwigzanymi z biezgca
sytuacjg spoteczng. Finatem bedzie pokaz filmowych efektow pracy w
amfiteatralnej przestrzeni Centrum na Przedmiesciu. Celem projektu jest
wzmocnienie tozsamosci izolowanej spotecznosci, uzycie lokalnych historii w
niwelowaniu spotecznych skutkéw dtugotrwatego, pandemicznego stresu.

Organizacja: WROCLAWSKI KLUB PILKI STOLOWE])
Tytut: Zamkniete Orliki? - Zagraj w pitkarzyki!

Opis: Projekt kierowany jest przede wszystkim do wychowankéw wroctawskich
domow dziecka. Obowigzkowa izolacja sprawia, ze te wakacje bedg wygladac dla
nich zupetnie inaczej niz zwykle. Chcemy urozmaicic im ten czas, zapoznajac ich z
tajnikami futbolu stotowego, popularnie znanego jako pitkarzyki. Przez kilka
tygodni dzieci bedg miaty do dyspozycji profesjonalne stoty do gry, a w trakcie
realizacji projektu przeprowadzimy kilka treningdbw pod okiem wielokrotnych
medalistow Mistrzostw Polski, Europy, a nawet Swiata w tej dyscyplinie. Cato$¢
zwienczy turniej finatowy, ktéry, jesli tylko sytuacja epidemiczna pozwoli,
potgczymy z imprezg otwartg rowniez dla dzieci i mtodziezy z catego Wroctawia.



Opis realizowanych inicjatyw w ramach 1 naboru Mikrograntéw NGO w 2020 roku.
Organizacja: Stowarzyszenie Serce Szczepina
Tytut: Kwiaty na blokowisku

Opis: Projekt jest propozycjg dla kobiet gtéwnie w wieku 35-50 lat mieszkajgcych
na Szczepinie. Praca z emocjami, odkrywanie wiasnego ciata, warsztaty
motywacyjne, joga, boks, taniec, drama, relaksacja przy tybetanskich gongach,
samobadanie piersi i porady brafitterki to gtéwne dziatania, pozwalajgce na
integracje, samodoskonalenie i odkrycie kobiecosci. Finatem jest spotkanie z
wizazystkg, florystkg i fotografem i wykonanie sesji fotograficznej na tle blokéw.
Pokazemy kobiety, ktore rozkwitty wsrdd blokéw. Wernisaz fotografii odbedzie sie
w Pawilonie ESK. Nie stworzymy statej grupy warsztatowej, panie bedg mogty
dotgczy¢ do zajec zgodnie ze swoimi potrzebami i zainteresowaniami.

Organizacja: Fundacja ,,Wychowanie w szacunku"
Tytut: uWazna Rodzina

Opis: uWazna Rodzina to warsztaty dla rodzicéw, warsztaty dla dzieci oraz
warsztaty rodzinne skierowany dla uczestnikow z Wroctawia. W ramach projektu
kazdy rodzic bedzie moégt skorzystac zindywidualnych konsultacji, podczas ktérych
bedzie miat mozliwos¢ uszczegdtowic zagadnienia poruszane podczas warsztatow.
Na zajecia mozna przyjs¢ z dzieckiem (bedzie zapewniona opieka dla dzieci 3-7r.z.
a niemowleta zapraszamy razem rodzicem). Zwienczeniem projektu bedzie
uWazny Dzien, na ktérym aktywnie wezmg udziat cate rodziny wraz z
zaproszonymi przez nich sgsiadami.

Organizacja: Uczniowski Klub Sportowy Luks
Tytut: | Ty mozesz zosta¢ Robin Hoodem 2020

Opis: Projekt ma za zadanie udostepni¢ mozliwos¢ strzelania z tuku na rozne
sposoby mieszkancom Wroctawia. W 3 terminach planowane sg 3 wydarzenia w 3
miejscach. Doktadna lokalizacja festynow tuczniczych zostanie ustalona w trakcie
projektu. Mozliwe miejsca: SP 109, strzelnica w Lesie Osobowickim i inne obiekty
WBO. Podczas kazdego z nich bedzie mozliwos¢ wziecia udziatu w grze Tactical
Archery, strzelaniu ze strzat flu-flu oraz strzelaniu tarczowym. Gtéwnymi
odbiorcami bedg mieszkancy dzielnic Wroctawia, w ktérym odbedzie sie festyn i



mieszkancy sasiednich dzielnic. Dzieki swojej uniwersalnej formule tucznictwo
kierujemy do zaréwno maluchéw, dorostych oraz oséb z niepetnosprawnosciami.

Organizacja: FUNDACJA SIEC PEDAGOGIKI CYRKU
Tytut: Cyrkowe migawki

Opis: Projekt polega¢ bedzie na przeprowadzeniu profesjonalnych warsztatow
cyrkowych dla mieszkancéw Wroctawia, gtdwnie Przedmiescia Otawskiego. Z
uwagi na duze zainteresowanie mieszkancow i aktywistéw lokalnych dziatajgcych
w obszarze pedagogiki cyrku na tym obszarze pragniemy przeprowadzi¢
warsztaty, ktére umocnig dotychczasowe dziatania, wzmocnig i ubogacg
dotychczasowe dziatania cyrkowe we Wroctawiu. Odbiorcy wezmg udziat w
zajeciach z profesjonalnymi cyrkowcami, ktorzy dziatajg na terenie catego kraju i
Swiata. Nastepnie stworzg wspoélne show. Warsztaty bedg miaty charakter
integracyjny a stosowane metody pozwolg w dziatanie zaangazowac osoby
zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Organizacja: Fundacja MINDHAUS
Tytut: "Wnuczku", nie oszukasz mnie!

Opis: Od 0s6b starszych wcigz wytudzane sg pienigdze. Chcemy zorganizowac 4
warsztaty dla seniorow z 3 wroctawskich osiedli z dzielnic Fabryczna i Stare Miasto,
ktore bedg praktyczng lekcja, jak ustrzec sie przed oszustwem "na wnuczka". W
kazdym spotkaniu bedzie mogto wzig¢ udziat okoto 40 senioréw. Warsztaty beda
miaty charakter praktyczny - wsp6lnie dokonamy analizy najczesciej popetnianych
oszustw, pocwiczymy reakcje, ustalimy kogo informowad. Do udziatu zaprosimy
dzielnicowych policjantéw. Na potrzeby projektu zostang przygotowane materiaty
prewencyjne - czytelne i wykonane zgodnie z zasadami dostepnosci. Z warsztatow
skorzysta¢ bedg mogli réwniez bliscy 0s6b starszych.



Organizacja: STOWARZYSZENIE JEZDZACYCH NA ROLKACH "WROCK AND
ROLL"

Tytut: Wrock&Roll dla kazdego

Opis: Celem projektu jest zachecenie nowych os6b do nauki jazdy na rolkach oraz
doskonalenie posiadanych umiejetnosci. W ramach projektu planowana jest
organizacja otwartych zawoddw, a takze dyskoteka na rolkach zwang przez nas
Rolkoteka. Realizacja dziatan pozwoli znacznie poszerzy¢ grono dotychczasowych
odbiorcow

Organizacja: Fundacja "Team 400"
Tytut: FizjoPitStop vol.2

Opis: FizjoPitStop vol.2 jest kontynuacjg projektu z 2019 roku. Tak jak w
poprzedniej edycji, gtbwnym zatozeniem jest nauka poprawnego wzorca
ruchowego ws$réd biegaczy amatoréw, pot-profesjonalistdw i samych
profesjonalistéw. Zajecia bedg prowadzone przez 2 Fizjoterapeutdw, jak i przez
zaproszonego lekkoatlete/ke na co dzien reprezentujgcego kadre Polski. Dzieki
tym zajeciom uczestnicy bedg wiedzie¢ w jaki sposéb biegac, zbiegac i podbiegad,
aby nie narazac sie na kontuzje wynikajgce z przecigzeniowego wzorca urazowego.
Projekt jest skierowany dla biegaczy, ktérzy trenujg w obrebie Parku
grabiszynskiego/milenijnego i Gorki Skarbowcéw. Sam projekt rowniez bedzie
odbywac sie w Parku Milenijnym.

Organizacja: Maraton Pomystéw Spotecznych
Tytuk: Maraton Pomystéw Spotecznych

Opis: Maraton Pomystow Spotecznych to wydarzenie w formule hackathonu, w
ktorym uczestnicy przez 24h bedg pracowa¢ nad rozwigzaniami problemu
spotecznego. Swoje projekty na biezgco bedg mogli konsultowac z mentorami pod
katem merytorycznym oraz warstwy prezentacyjnej. Propozycje uczestnikéw
zostang ocenione przez jury. Podczas otwartej gali nastgpi ogtoszenie wynikow i
wreczenie nagrod. Wydarzeniu towarzyszy¢ bedg prelekcje zaproszonych gosci
oraz bankiet, ktéry pozwoli na wymiane doswiadczen i umozliwi wzmocnienie
sSrodowiska mitodych, aktywnych spotecznie wroctawian. W zwigzku z
intensywnoscig dziatan projekt skierowany bedzie gtéwnie do oséb w wieku 18 -
35 lat, ale nie bedzie to wymaog formalny.



Organizacja: Fundacja Forum Mezczyzn
Tytut: Meski Chér Seniora

Opis: Pierwsza edycja Meskiego Choru Seniora - to inicjatywa majgca na celu
aktywizacje spoteczng mezczyzn senioréw. Prowadzgcym warsztaty bedzie
Tomasz Leszczynski - aktor teatru muzycznego Capitol, prowadzacy stynny chér
Komentujgcych  Wroctawian. Warsztaty poprzedzone bedg spotkaniem
organizacyjnym na ktérym przedstawiony zostanie program cyklu 10 warsztatow.
Uczestnictwo w zajeciach bedzie nieodptatne. Zajecia wraz ze spotkaniem
organizacyjnym oraz koncertem finatowym pierwszej edycji, odbedg sie w
budynku Centrum na Przedmiesciu na Prgdzyniskiego 39A we Wroctawiu.

Organizacja: Fundacja Odkrycie
Tytut: Miodzi Odkrywcy

Opis: Projekt bedzie odbywat sie w siedzibie Fundacji Odkrycie przy ulicy Henryka
Sienkiewicza 26. W ramach projektu chcemy stworzy¢ cykl zajec¢ z zakresu nauk
Scistych, wspierajgcych edukacje dzieci w wieku zaréwno przedszkolnym jak i
szkolnym. Forma zajec bedzie dostosowana do szerokiej grupy wiekowej (4-6, 6-
12), bedzie obejmowac aktywnosci fizyczne jak i umystowe. W trakcie wydarzen
uczestnicy projektu poprzez zabawe i samodzielne dziatania, bedg nabywac
umiejetnosci majgce pozytywny wptyw na edukacje. Dzieki mozliwosci
empirycznego doswiadczania, dzieci w tatwy i przyjemny sposdb przyswojg
wiedze. Nasi wyktadowcy wprowadzg uczestnikow naszego projektu w Swiat
doswiadczen i eksperymentéw.

Organizacja: Fundacja Nam Zalezy
Tytut: Lesne przygody w miescie - kontynuacja

Opis: Projekt realizowany bedzie w formie cyklu warsztatow dydaktyczno-
rekreacyjnych po zielonych terenach Wroctawia, a konkretnie - Psiego Pola.
Warsztaty umozliwig uczestnikom poznanie wroctawskich parkéw i lasow oraz
pokazg, w jaki sposdb mozna kreatywnie spedzi¢ czas na tonie natury. Lokalizacje



bedg sie zmienia¢, co stworzy mozliwos¢ zapoznania sie z kilkoma obszarami
(wybraliSmy Las Osobowicki, Las Redzinski, Park Kasprowicza i Las Sottysowicki).
Warsztaty bedg dedykowane catym rodzinom. Projekt jest kontynuacjg LesSnych
Przygdd w miescie, ktéry spotkat sie z bardzo duzym zainteresowaniem
odbiorcow, co sktonito nas do zaplanowania projektu sprzyjajagcego aktywnemu
wypoczynkowi na tonie natury.

Opis realizowanych inicjatyw w ramach 3 naboru Mikrograntéw NGO w 2019 roku.
Organizacja: Fundacja StwardnienieRozsiane.info
Tytut: ,SM? | co z tego? Nie przekreslaj marzen!” Wroctaw 2019

Opis: Stwardnienie rozsiane to nieuleczalna choroba neurologiczna. Czesto
kojarzy sie z wézkiem inwalidzkim, rentg. A tak nie musi by¢. Dlatego stworzyliSmy
projekt,SM? | co z tego? Nie przekreslaj marzen”. W ramach projektu zrealizujemy:
1) Konferencje dla pacjentow i rodzin - miejsce: wynajeta sala konferencyjna. 2)
Kampanie informacyjng - miejsce: Srodki masowego przekazu, nosniki
informacyjne, social media. 3) Sesje zdjeciowg (dla mieszkancow i turystéw), ktérej
celem jest zwiekszanie Swiadomosci nt. tej choroby - miejsce: Bulwar M. i L.
Kaczynskich (napis WRO). 4) Konkurs plastyczny dla dzieci i mtodziezy - zdalny
charakter konkursu (promocja poprzez srodki masowego przekazu i social media)

Organizacja: Uczniowski Klub Sportowy Luks
Tytut: | Ty mozesz zosta¢ Robin Hoodem

Opis: Projekt ma za zadanie udostepni¢ mozliwos¢ strzelania z tuku na rézne
sposoby mieszkancom Wroctawia. W 3 terminach planowane sg 3 wydarzenia w 3
miejscach: strzelnicy w Lesie Osobowickim, Parku Marii Dgbrowskiej oraz na
terenie SP nr 109. Podczas kazdego z nich bedzie mozliwos¢ wziecia udziatu w grze
Tactical Archery (tuczniczy paintball), strzelaniu ze strzat flu-flu do celu oraz
strzelaniu tarczowym. Gtéwnymi odbiorcami bedg mieszkancy dzielnic
Osobowice-Redzin, Kartowice-R6zanka, Sottysowice, Grabiszyn i sgsiadujgce z nimi
dzielnice. Dzieki swojej uniwersalnej formule tucznictwo kierujemy do zaréwno
maluchdéw, dorostych oraz niepetnosprawnych.



Organizacja: Stowarzyszenie Mitosnikéow Kompetencji Kluczowych "Mat-
Max"

Tytut: MatInf - Matematyka w Informatyce

Opis: Projekt polega na przeprowadzeniu cyklu 5 warsztatow dla 20 dzieci z klas
4-6 szkoty podstawowej z trzech wroctawskich szkét (nr 113, nr 25, nr 28),
pokazujgcych ile matematyki znajduje sie w informatyce, w programowaniu. Kazdy
warsztat bytby poswiecony innemu dziatowi matematyki, ktére wykorzystywane sg
przez informatykdow oraz programistéw. Warsztaty zakonczg sie grg miejska,
wykorzystujgcg wiedze poznang na warsztatach. W grze uczestniczyliby uczniowie
wraz z dorostym opiekunem (rodzicem / dziadkiem, babcia/ ciocig wujkiem),
podzieleni na grupy. Kazda grupa miataby za zadanie dotrze¢ do kilku miejsc
znajdujgcych sie na osiedlach Nowy Dwor, Muchobér Maty i Muchobor Wielki.

Organizacja: Kuznia Zdrowych Nawykoéw
Tytut projektu: "Smaczny pomyst na zdrowie"

Opis: Celem realizacji niniejszego zadania jest podnoszenie poziomu wiedzy dzieci
z zakresu zdrowego i racjonalnego zywienia, w szczegdlnosci przez pryzmat
nawykoéw catej rodziny, poprzez wspdlne przygotowywanie smacznych i
wartosciowych Il $niadan oraz zdrowych stodyczy. W realizacje zadania planuje sie
zaangazowac (chetne do wspotpracy) rady osiedli, mtodziezowe domy kultury,
placowki oswiatowe czy Swietlice dziatajgce na terenie miasta Wroctaw, w siedzibie
ktorych realizowane bedg warsztaty i spotkania edukacyjne dla dzieci i ich
opiekunéw. W zaleznosci od pogody, zaktada sie mozliwos¢ przeprowadzenia
czesci zaje¢ w plenerze (degustacja przygotowanych potraw).

Organizacja: Fundacja t:
Tytut projektu: "Kinder majses. Opowiesci dzieciece"

Opis: ,Kinder majses” to mini cykl sagsiedzkich zdarzen performatywnych,
inspirowanych opowiadaniami lcchoka Lejbusza Pereca z tomu ,Martwe miasto i
inne opowiadania”. Projekt, realizowany na styku kultur, w bezposrednim
sgsiedztwie ulicy i placu Pereca, tgczy teatr, przedwojenng historie tego miejsca i
wspotczesnych sgsiaddéw: organizacje, instytucje i osoby prywatne. Angazuje
mieszkancow - artystow, by w partycypacyjnym, miedzypokoleniowym projekcie
tworczym, dziata€ na rzecz i ze spotecznoscia, uruchamiac potencjat kreatywny i



spoteczny wspdlnoty. Odpowiada na, zdiagnozowang podczas badania, potrzebe
zaprogramowania lokalnej oferty kulturalnej oraz zainicjowania przestrzeni
sgsiedzkich spotkan.

Organizacja: Fundacja Nam Zalezy
Tytut projektu: LeSne przygody w miescie

Opis: Projekt dotyczy spaceréw dydaktyczno-rekreacyjnych po lasach i parkach
Psiego Pola. Celem projektu jest przyblizenie zielonych czesSci tej dzielnicy
mieszkancom Wroctawia: zapoznanie z faung i florg, pokazanie, jak ciekawie
mozna spedzi¢ czas w naturze, jak wykorzysta¢ naturalne elementy przyrody do
nauki i wspomagania rozwoju dzieci. Spacery dedykowane sg catym rodzinom.
Program dostosowany jest zaréwno do najmtodszych jak i starszych uczestnikow.
Kazdy spacer bedzie odbywat sie w innym miejscu i bedzie miat inny temat
przewodni. Dwa z nich odbedg sie w tygodniu w godzinach pracy (bedg mogty
skorzystac dzieci nieprzedszkolne, edukacja domowa i osoby niepracujace), a dwa
w weekend.

Organizacja: FAUNA | FLORA POPOWIC

Tytut: Piknik integracyjno-edukacyjny 'Z kotem za ptotem' - Stowarzyszenie
FAUNA | FLORA POPOWIC zaprasza do wspdlnych dziatan!

Opis: Prezentacja nowego stowarzyszenia zawigzanego z oddolnej inicjatywy
mieszkancow w odpowiedzi na istniejgce i pojawiajgce sie nowe problemy
zwigzane z faung i florg na naszym osiedlu. Przedstawienie cztonkdéw
stowarzyszenia, dziatajgcych na rzecz lokalnej spotecznosci, integracja z
mieszkancami i zaproszenie do wspdlnych akcji majgcych na celu zwiekszenie
komfortu mieszkania i 2zycia na Popowicach. Zaproponowanie rozwigzan
systemowych, cyklicznych dziatan w jednym z palgcych probleméw jakim obecnie
jest bytowanie kotow wolno zyjgcych (zapachy, pchty). Przedstawienie sytuacji
zwierzat wolno zyjacych i ich praw, wprowadzenie do specyfiki pracy opiekunéw
spotecznych kotéw wolno zyjgcych.

Organizacja: Fundacja "TEAM 400"

Tytut projektu: FizjoPitStop w Parku Grabiszynskim



Opis: Gtébwnym zamierzeniem projektu jest zintegrowany trening pod okiem
Fizjoterapeutéw oraz wyszkolonych treneréw, w czasie ktorego biegaczom
zostang zdefiniowane i uswiadomione urazy na jakie sg narazeni w wyniku ztego
przygotowania uktadu miesniowo-szkieletowego podczas biegu, a takze nauczenie
bez bdlowego wzorca biegowego biegaczy, ktérzy stale korzystajg z trasy
przygotowawczej do maratonu znajdujgcej sie w rejonie GoOrki Skarbowcdw,
miedzy ulicg Rymarskg oraz Ojca Beyzyma. W trakcie biegdw prébnych bedzie
mozliwos$¢ pobiegania z jednym z reprezentantow Polski w biegach na Sredni
dystans.

Organizacja: Stowarzyszenie R6znorodnosci Spotecznej UP-DATE
Tytut projektu: Pozytywna seksualnos¢ - otwarte dziatania edukacyjne

Opis: Projekt ma na celu zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci mieszkancéw
Wroctawia na temat seksualnosci cztowieka. Cel chcemy osiggngé poprzez
przeprowadzenie warsztatow edukacyjnych dla miodziezy, rodzicéw i oséb
dorostych, pokazu filmowego potgczonego z dyskusjg oraz konsultacji
psychologicznych w okresie 07.10-07.12.2019r. Tematyka wydarzen dotyczy
seksualnosci rozumianej jako bliskos¢ w relacjach, umiejetnos¢ stawiania
wiasnych granic, komunikowania potrzeb, bezpieczenstwo i dbanie o zdrowie. W
warsztatach wezmie udziat $r. 45 nastolatkéw, Sr. 45 osob dorostych, $r. 15
rodzicébw, a w pokazie filmowym $r. 20 oséb. Z poradnictwa psychologicznego
skorzysta okoto 18 osob.

Organizacja: Fundacja Smak Kultury
Tytut projektu: Wroctawskie moskaliki, czyli wroctawianie - wroctawianom

Opis: Projekt stuzy wydaniu ok.100-stronicowej ksigzeczki z moskalikami pisanymi
przez wroctawian. Moskaliki, czyli ironiczno - satyryczne czterowersowe wierszyki
pozwalajg "bezkarnie" wytkng¢ wady ale tez - podkreslic zalety naszych
wspotplemiencéw, wiodarzy i samego miasta. Naturalnie, po to, aby wydac te
publikacje, trzeba zebrane moskaliki (fundacjasmakkulturyl@gmail.com),co
obecnie trwa ,opracowac graficznie, merytorycznie zatwierdzi¢ ich redakcje,
cyfrowo przygotowac do druku, wydrukowac i rozprowadzi¢ wsrod wroctawian,
jednostek samorzadowych, ngo oraz podczas dwdch listopadowych,
urozmaiconych zespotem muzycznym i obecnoscig luminarza literatury - spotkan
wroctawian z utworami moskalikow.



Organizacja: INSTYTUT GRZEGORZA PIRAMOWICZA
Tytut: Warsztaty edukacyjne - "Ormianie na Slasku".

Opis: Naszym celem jest zorganizowanie w co drugg sobote tygodnia w okresie
07.10 - 07.12.2019 warsztatéw edukacyjnych "Ormianie na Slasku" w Centrum
Kultury Ormian przy ulicy Kosciuszki 37AB we Wroctawiu. Tematyka warsztatow
ma by¢ zwigzana z ormianska mniejszoscig narodowg. Odbiorcg naszych dziatan
majg by¢ mieszkancy lokalni, sympatycy Instytutu Piramowicza oraz cztonkowie
mniejszosci narodowych.

Organizacja: Fundacja EGZOSTYL
Tytut projektu: Aktywny Senior

Opis: Celem gtéwnym projektu jest wzrost zaangazowania 0s6b po 60 roku zycia
w zycie publiczne oraz upowszechnienie wolontariatu wsrdod 50 senioréw (28 K) z
Wroctawia. W ramach pr. 50 oséb po 60 roku zycia zostanie objetych szkoleniem z
zakresu wolontariatu oraz przejdzie kurs na opiekuna oséb starszych, przez co
wzrosng ich kompetencje zawodowe, a sytuacja na rynku pracy ulegnie poprawie.
Realizacja projektu wynika z przeprowadzonej. diagnozy oraz badan witasnych
Oferenta, a przede wszystkim z: - drastycznie. niskiego udziatu oséb starszych w
zyciu publicznym (ponizej 2%); - nie posiadaniu lub posiadaniu nieodpowiedniego
wyksztatcenia - niskiej motyw. do dziat; - poczucia odtrgcenia i "bycia
niepotrzebnym".

Opis realizowanych inicjatyw w ramach 2 naboru Mikrograntéw NGO w 2019 roku.
Organizacja: Fundacja Fizjotriterapia. Follow your Dreams
Tytut: tamiemy bariery i uruchamiamy dzieciaki

Opis: Projekt zrealizowany bedzie w na terenie Lasu Osobowickiego.
Bezposrednimi odbiorcami projektu sg dzieci, w tym dzieci niepetnosprawne.



Odbiorcami posrednimi bedg rodzice i opiekunowie uczestnikow. W realizacje
projektu zaangazowane bedg lokalne przedsiebiorstwa i spotecznosc. Projekt ma
za zadanie aktywacje ruchowsg i integracje dzieci zdrowych i niepetnosprawnych
poprzez wspélne wykonywanie zadan podczas leSnej gry terenowej z
wykorzystaniem infrastruktury WBO. Dodatkowo dzieci poszerzg wiedze na temat
otaczajgcej nas przyrody i koniecznosci dbania o nig.

Organizacja: Stowarzyszenie "Mam Hobby"
Tytut: Aktywna przygoda z mamutemA

Opis: W ramach projektu planujemy zacheci¢ dzieci i ich rodziny do szeroko
rozumianej eksploatacji terendéw zielonych wokét Parku Wspdlnotowego
,Slezanski Mamut”, a tym samym aktywnego spedzania wolnego czasu na $wiezym
powietrzu. Ponadto we wspotpracy z partnerami chcemy pokaza¢ dostepnos¢ do
réznych miejsc, ktére wpisujg sie w promocje zdrowego stylu zycia. Na poczatku
wakacji opracujemy i wydrukujemy ,Niezbednik Odkrywcy”, ktéry bedzie zawierat
mape terenu oraz zestaw intrygujgcych zadan do wykonania. Uczestnicy zabawy
bedg mogli wigczy¢ sie do niej przez cate wakacje. We wrzesniu zorganizujemy
turniej przyrodniczo-kulinarny i rozdamy nagrody uczestnikom.

Organizacja: Fundacja Wroclife

Tytut: Brzegiem Widawy - trasa rowerowa petna znanych i nieznanych
atrakgji

Opis: Celem projektu jest promocja okolic Widawy jako ciekawej alternatywy
turystycznej, atrakcyjnej dla mieszkancédw pobliskich osiedli i wszystkich
wroctawian. Zaprojektujemy trase rowerowg wraz z mapg obrazujgcg nie tylko
Sciezki wzdtuz watdw przeciwpowodziowych, ale tez walory przyrodnicze, punkty
rekreacyjne i turystyczne znajdujgce sie w poblizu. Zalezy nam na przyblizeniu
mieszkanncom inwestycji WBO, takich jak sitownie plenerowe i place zabaw, ale
rowniez gatunkdéw zwierzat i roslin oraz zabytkdéw, jak fortyfikacje wraz z ich
zapomniang historig. Punktem finatowym projektu bedzie wycieczka rowerowa z
przewodnikiem wykorzystujgca opracowang mape i publikacja cyklu artykutéw
opisujgcych trase.



Organizacja: Fundacja "Food Think Tank"
Tytut: Podaruj sSwiatto.

Opis: Projekt bedzie polegat na zorganizowaniu pikniku z warsztatami i
przygotowanym poczestunkiem w formie branczu, ktéry rozluzni atmosfere.
Piknik odbedzie sie na skwerze niedaleko naszej pracowni, odbiorcami bedg
okoliczni mieszkancy, przechodnie, turysci. Warsztaty bedg polegaty na nauce
tworzenia ekologicznych Swiec zapachowych. Wytworzonej Swiecy nie bedzie
mozna ze sobg zabrad ale obdarowad innego uczestnika warsztatow i samemu
zosta¢ obdarowanym. Do kazdej Swiecy dotgczony zostanie specjalnie na te okazje
zaprojektowany bilecik, w ktory bedzie sie wpisywato mite rzeczy tak aby wraz z
cieptym Swiattem, przyjemnym zapachem w domu obdarowanego zagoscita
atmosfera uprzejmosci.

Organizacja: Fundacja Peryferia Osrodek Solidarnosci Miedzykulturowej
Tytut: Dzwieki kojace czy energetyzujgce- orkiestra sasiedzka.

Opis: Projekt polega na stworzeniu orkiestry sgsiedzkiej na Tarnogaju. Muzykami i
kompozytorami bedg mieszkancy Tarnogaju. Wezmg udziat w cyklu warsztatow
dotyczgcych podstaw gry na instrumentach tj. flet prosty, dzownki, ukulele, tréjkat.
Mieszkancy stworzg wspodlny utwor, ktory zostanie zagrany na finale projektu czyli
wieczorku muzycznym, ktéremu towarzyszy¢ bedg warsztaty bebnowe,
potancéwka oraz przekaski, ktére wspdlnie uszykujemy. Odbiorcami beda
mieszkancy Krzykow bez wzgledu na wiek, pte¢, przynaleznos¢ etniczng.
Zaprosimy wolontariuszy z programu erasmus, z mtodziezowego wolontariatu
Centrum Aktywnosci Tarnogaju a takze dziatajgcego na Tarnogaju
Miedzynarodowego Klubu Mozaika.

Organizacja: Wroctawska Fabryka Sportu
Tytut: Piknik atrakcji parkowych

Opis: Impreza rekreacyjno- sportowa integrujgca spotecznosci lokalne poprzez
aktywizacje ruchowg i usSwiadomienie jakie aktywnosci sg mozliwe z
wykorzystaniem obiektéw miejskich, ogélnodostepnych w ich okolicy. Planowana
jest organizacja m.in.animacji dla dzieci przy placu zabaw, warsztatow
plastycznych, strzelanie z tuku, warsztatéw z paintballa, warsztatéw i turnieju z
siatkéwki, fistballu, badmintona, gra na orientacje, nordic walking, otwarta



sitownia oraz porady dietetyka. Odbiorcy projektu to wszyscy mieszkancy
Wroctawia, mieszkancy osiedli wokoét Parku Skowroniego, dorosli, mtodziez, dzieci,
rodziny. Realizacja projektu bedzie miata miejsce w Parku Skowronim we
Wroctawiu-obiekt WBO boiska do gry w siatkdwke oraz tereny przylegte

Organizacja: Fundacja IntegrArte
Tytut: Ja tu widze niezty... Mamut, w tym waszym archeo.

Opis: Stworzenie edukacyjnego "archeo parku" i przeprowadzenie dziatan
rozrywkowo - edukacyjnych z zakresu prehistorii i ekologii. Otwarty w grudniu Park
Mamuta jest wcigz nieodkryty przez wielu okolicznych mieszkancéw i wroctawian
zamieszkujacych dalej potozone dzielnice. W ramach projektu w obrebie Parku
zostang utworzone dwie, duzych rozmiarow mobilne "piaskownice", w ktorych
zakopane zostang repliki prehistorycznych skamielin (trylobity, kosci, kty, muszle
itp.) oraz Smieci (bezpieczne dla dzieci - butelki, nakretki itp.). W soboty sierpnia
(03-24.08) od godziny 12 - 14, zgromadzeni w Parku bedg mogli sta¢ sie
archeologami i poprzez zabawe oddzieli¢ skarby historii od $mieci, oraz
zaczerpngc¢ wiedzy.

Organizacja: Fundacja Polskiedzieci.org
Tytut: Rusz Lenia

Opis: Dwudniowa impreza promujgca zdrowe odzywianie i aktywnos¢ sportowa.
Odbiorcami imprezy sg uczniowie szkét podstawowych, ich opiekunowie oraz
aktywna sportowo mtodziez. Mieszkancy Wroctawia szczegdlnie z rejonu Pilczyce-
Kozanoéw-Popowice Pin. Rusz Lenia odbedzie w Parku Zachodnim oraz na
Skateparku. W programie: warsztaty kulinarne, zajecia z dietetykiem dla rodzicéw;
nauka pierwszej pomocy; nauka jazdy na longboardzie; wspinaczki; frisbee; nauka
utrzymywania réwnowagi na réwnowazni/ trickboardzie; nauka kuglarstwa,
zonglerka, poiki, diabolo; nauka chodzenia po tasmie - slack; pokazy i zawody z
nagrodami.



Organizacja: Dolnoslgska Fundacja Alzheimerowska
Tytut: 21.09 -Swiatowy Dzien Choroby Alzheimera

Opis: Projekt koncentruje sie wokét organizacji akcji edukacyjnej propagujacej
wiedze na temat choroby Alzheimera oraz zdrowego stylu zycia seniorow w dniu
21.09.2019 kiedy obchodzony jest Swiatowy Dzieh Choroby Alzheimera. Dzien ten
chcemy potraktowac jako okazje do edukowania Wroctawian, nie tylko senioréw,
na temat problemu choréb otepiennych. Zorganizujemy impreze edukacyjng w
miejscu Psie Pole-rynek, Szachy Pod Zielong Damg. W ramach imprezy ustawimy
namioty, w ktérych interdyscyplinarny zespdt specjalistéw bedzie udzielac
bezptatnych porad na temat roéznych aspektéw zwigzanych z chorobami
otepiennymi. Zorganizujemy turniej szachowy z nagrodami, bedziemy rozdawac
gadzety, organizowac konkursy i dobrze sie bawic.

Organizacja: Pro Economico Bono
Tytut: zaPRACAwani !

Opis: Warsztaty dla oséb wykluczonych z rynku pracy przez natdg- alkoholizm,
hazard, zacigganie kredytow. Osoby te sg po terapii podstawowej lub w trakcie
terapii pomostowej lub zaawansowanej i obecnie nie potrafig sie odnalez¢ na
rynku pracy, prawie zawsze z dtugami. Dziatania wymierzone w pomoc dla tych
0sOb to warsztaty z uzaleznienia od zaciggania kredytéw, oraz zarzgdzania
budzetem domowym, doradztwo zawodowe z testem kompetencji, oraz
przygotowanym Indywidualnym Planem Dziatania, a takze poradnictwo
specjalistyczne psychologiczne. Projekt bedzie realizowany na terenie miasta
Wroctaw, a uczestnikami bedg osoby bezrobotne, uzaleznione od alkoholu,
hazardu i zaciggania kredytow.

Organizacja: Fundacja Lemura
Tytut: Dzien Nauk Przyrodniczych w gminie Wroctaw

Opis: "Dzien Nauk Przyrodniczych w gminie Wroctaw" jako 1-dniowe wydarzenie
dla ucznidéw szkét Srednich zlokalizowanych na obszarze gminy Wroctaw, w celu
rozpowszechniania nauk przyrodniczych oraz uswiadomienia réznorodnosci i
roznic pomiedzy kierunkami studiow z zakresu nauk przyrodniczych (np.



biotechnologia a analityka medyczna) co pozwoli w niedalekiej przysztosci podjgc
uczniom uczestniczgcym w wydarzeniu bardziej przemyslang decyzje odnosnie
wyboru kierunku studiow. Wydarzenie otwarte w centrum skupiajgcym lokalnych
mieszkancow, organizowane we wspotpracy ze studenckimi kotami naukowymi
oraz wyktadami specjalistow w swoich dziecinach.

Organizacja: FUNDACJA "TERAPEUTA NA 4 tAPACH"
Tytut: 4 tapy w parkach

Opis: W ramach projektu we wroctawskich parkach przeprowadzone zostang
grupowe zajecia aktywizujgce z udziatem zwierzat terapeutycznych (dogoterapia i
felinoterapia). Zorganizowane zostang dwa cykle zajeé: pierwszy dla oséb z
niepetnosprawnoscia, drugi dla dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do Centréw
Rozwoju i Aktywnosci Dzieci i Mtodziezy. Kolejna cze$¢ projektu to zajecia rally-o.
Rally - o to sport uprawiany z psem polegajgcy na nauce postuszenstwa na luzie.
Zajecia kierujemy do wiascicieli psow, ktérzy chcg aktywnie spedzic¢ czas ze swoim
pupilem. Projekt jest kontynuacjg zrealizowanych w 2017r. w ramach
Wroctawskiego Funduszu Matych Inicjatyw dziatan pod nazwg "Dogomania w
popowickim".

Organizacja: Projekt Akademia
Tytut: Swiadomy obywatel - racjonalny wyborca

Opis: Podstawowym celem projektu jest préba podniesienia poziomu debaty
publicznej juz na poziomie lokalnym - Wroctaw. Powszechne w Polsce i catej
Europie erupcje politycznie motywowanej agresji, decyzje podejmowane w
konsekwencji dziatania impulséw emocjonalnych czy stereotypowe reakcje na
decyzje podejmowane przez politycznych przeciwnikdéw Swiadczg o deficycie
spotecznej racjonalnosci, ktory podkopuje jeden z fundamentow demokracji, jaka
jest otwarta debata publiczna, pozbawiona elementow werbalnej agresji czy
negatywnej stereo typizacji. Nasza oferta jest skierowana do szerokiej grupy
odbiorcéw - dorostych posiadajgcych bierne prawo wyborcze, jak i miodziezy
dopiero wkraczajgcej w dorostosc.



Opis realizowanych inicjatyw w ramach 1 naboru Mikrograntéw NGO w 2019 roku.

Organizacja: Fundacja "KULT"
Tytut: Puchar Wroctawia w jezdzie na torze pumptrack

Opis: Puchar Wroctawia w jezdzie na torze pumptrack odbywat sie bedzie na
Wzgérzu Andersa we Wroctawiu. Na torze, ktéry zostat wybudowany na
najwyzszym poziomie wzniesienia w ramach Wroctawskiego Budzetu
Obywatelskiego 2015, z inicjatywy Fundacji KULT. Pierwsza edycja odbedzie sie
na poczgtku marca. Zawody skierowane sg do wszystkich mieszkancow Wroctawia
I okolic. Na wydarzenie sktadac sie bedg nastepujgce atrakcje: - zawody na torze
pumptrack, - zawody i szkolenia dla najmtodszych na matym torze pumptrack, -
biuro zawoddw, - scena, - kampania informacyjna dot. bezpieczenstwa, - zajecia w
miasteczku ruchu drogowego, - darmowa wypozyczalnia roweréw i kaskéw.
Festiwal odbedzie sie w czerwcu.

Organizacja Fundacja SWIADOMI
Tytuk: Kobiety Starych i Nowych Zernik faczcie sig!

Opis: Projekt ma na celu integracje kobiet, zamieszkujgcych teren Zernik.
Zorganizujemy dla nich cykl ciekawych warsztatow o réznorodnej tematyce, ktére
pozwolg im nie tylko zdoby¢ wiedze, ale takze lepiej sie pozna¢. Mamy specijalistow
i zaplecze, ktére umozliwi nam poprowadzenie warsztatéw psychologicznych,
dietetycznych, wizazu, terapii tancem, fotograficznych. Adresujemy swoje dziatania
do kobiet, wiemy bowiem z doswiadczenia, iz chetniej angazujg sie one w
prospoteczne dziatania. W zwigzku z tym istniejg duze szanse, iz bedg po projekcie
utrzymywacé kontakt i budowaé wiezi, by scalaé mieszkancow Zernik - co stanowi
istote projektu. Miejscem realizacji dziatan bedzie Osiedle Zerniki.

Organizacja: Fundacja "Wychowanie w szacunku"
Tytul: Rodzice idg w swiat

Opis: Projekt bedzie skierowany do rodzicéw matych dzieci z dzielnicy Wroctaw
Fabryczna (w wieku niemowlecym i przedszkolnym), ktérzy potrzebujg wsparcia
zaréwno specjalistéw jak i rodzicow w podobnej do ich sytuacji. Warsztaty majg na
celu zintegrowanie rodzicébw miedzy sobg oraz wyposazenie ich w wiedze z
zakresu wychowania opartego na szacunku. Kazdy moze skorzysta¢ z
indywidualnych konsultacji. Na zajecia mozna przyj$¢ z dzieckiem (bedzie opieka
lub niemowleta razem z rodzicem). Zwienczeniem projektu bedzie ogdélnodostepna
konferencja, ktora przyblizy chetnym tematyke wychowania opartego na szacunku
oraz poprawienia relacji w swoim otoczeniu.



Organizacja: WroSpace
Tytut: Yuri's Night Wroctaw

Opis: Organizacja wieczoru edukacyjno — kulturalnego, ktérego tematyka dotyczyc¢
bedzie poczagtkow eksploracji kosmosu. Odbiorcami bedg miodziez oraz inne
zainteresowane osoby z terenu Wroctawia i okolic. Wydarzenie rozpoczniemy
cyklem prelekcji wygtoszonych przez zaproszonych gosci oraz mitodziez.
Nastepnie uczestnicy wezmg udziat w warsztatach z wykorzystaniem materiatéw
recyklingowych, podczas ktérych zbudujg model lgdownika ksiezycowego, po
czym bedg mieli mozliwos¢ przetestowania stworzonych przez siebie konstrukcji.
Kolejnym etapem bedg wspadlne rozgrywki w gry planszowe o tematyce kosmicznej
z nagrodami dla zwyciezcoéw. Na zakonhczenie zaprosimy uczestnikdéw i gosci do
wspolnej dyskusiji.

Organizacja: Stowarzyszenie Anioty Wiedzy
Tytut: League of Language. First edition: Viva la vida

Opis: Nasze wydarzenie skoncentrowane jest na promocji i szerzeniu wiedzy o
kulturach i jezykach obcych wsrdéd 100 dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 74 we
Wroctawiu oraz podopiecznych stowarzyszenia. Mtodzi ludzie biorgc udziat w grze
I rozwigzujgc przygotowane przez obcokrajowcOw zadania zapoznajg sie z
tradycjami roznych krajow. Uczestnicy bedg zdobywacC punkty wymienne na
nagrody, poprzez takie aktywnosci jak: - zaspiewanie popularnej piosenki w jezyku
obcym - odpowiedzenie na pytania zadane przez wolontariusza zwigzane z jego
krajem - rozwigzywanie tamigtowek i rebuséw dotyczgcych innych kultur. Celem
wydarzenia jest wymiana kulturowa 1 edukacja poprzez wykorzystanie
alternatywnych metod nauki.

Organizacja: Fundacja Insulinoopornosé¢ - zdrowa dieta i zdrowe zycie
Tytut: ZDROWO gotuJEMY - razem zdrowiejemy!

Opis: Projekt ma na celu zwiekszenie Swiadomosci zaburzenia, jakim jest
insulinoopornosc¢, oraz poprawe stanu zdrowia i funkcjonowania w spoteczenstwie
pacjentow zdiagnozowanych z tym zaburzeniem. Obejmuje organizacje cyklu
warsztatéw kulinarno-edukacyjnych (tgcznie 18h: 6h teorii i 12h praktyki) dla 20
insulinoopornych wroctawianek z nadmierng masg ciata deklarujgcych
niewystarczajgcg wiedze i umiejetnosci w zakresie zdrowego odzywiania,
Swiadomych zakupow i komponowania diety z niskim |G oraz opracowanie 3
broszur tematycznych, ktére bedg udostepniane adresatom dziatan Fundacji
bezptatnie nie tylko w trakcie, lecz i po zakonczeniu realizacji projektu, w formie
wydruku i do pobrania ze strony www.



Organizacja: Fundacja "Zycie z pasj3"
Tytut: Czas dla rodziny

Opis: Projekt dotyczy pogtebiania wiezi rodzic-dziecko oraz sieciowanie rodzicéw
wychowujgcych dzieci gt. z dwdch sgsiednich dzielnic: Grabiszyn oraz Muchobér
Wielki. W ramach projektu odbedg sie warsztaty malarskie w parku Grabiszynskim.
Kolejne warsztaty (przy ul. Trawowej i Stanistawowskiej) skierowane sg do
rodzicow wykonujgcych zdjecia do rodzinnego albumu. Oprdcz teorii bedg zadania
praktyczne, w ktérych wezmg udziat dzieci uczestnikbw. W trakcie projektu
bedziemy prowadzi¢ bloga parentingowego dotyczgcego wychowania dzieci,
powrotu na rynek pracy oraz wroctawskich wydarzen skierowanych do dzieci i
rodzin. Zostanie wydany poradnik - zbiér pomystéw na zabawy i zajecia dla dzieci.

Organizacja: INTEGRACYJNE STOWARZYSZENIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
NIEWIDOMYCH, SLABOWIDZACYCH | PRZEWODNIKOW "GUIDE"

Tytut: W drodze po zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Wspieranie i upowszechnianie nordic
walking wsrod senioréw i os6b z dysfunkcjg wzroku.

Opis: Projekt dotyczy wsparcia o0s wykluczonych we wg. na wiek i
niepetnosprawnosé. Zacheca do wyjscia z domu, znalezieniu nowych znajomych i
aktyw sportowej dostosowanej do ograniczen fiz i zdrowotnych. Odpowiada na
rozne potrzeby poprzez szeroki wachlarz szkolen, umozliwiajgc uzyskanie wiedzy
I umiejetnosci motywujgcych do kontynuowania spaceréw z kijami NW po
zakonczeniu projektu. Miejscem realizacji projektu Idziemy po zdrowie jest miasto
Wroctaw, a uczestnikami 50 mieszkancéw miasta Wroctaw w tym min10 osob z
dysfunkcjg narzgdu wzroku w stopniu umiarkowanym lub znacznym. W celu
zachety zorganizowane bedg zwody pod patronatem Komendy Policji
umozliwiajgce sprawdzenie zdobytych umiejetnosci

Organizacja :Stowarzyszenie Psychosfera

Tytut: Lekcje uwaznosci. Trening psychologiczny z zakresu nabywania kompetencji
radzenia sobie ze stresem

Opis: Lekcje uwaznosci to cykl 6 spotkanh w formie grupowego treningu
psychologicznego z zakresu nabywania kompetencji radzenia sobie ze stresem.
Gtownym celem projektu jest dostarczenie jego uczestnikom praktycznej wiedzy w
tym obszarze stuzgcej poprawie jakosci ich zycia. Dziatanie to stanowi¢ ma
narzedzie profilaktyki uzaleznien i patologii spotecznych. Projekt skierowany jest
do mieszkancow Wroctawia powyzej 16 r. z. chcagcych nauczy¢ sie skutecznych
sposobow redukcji napiecia w codziennym zyciu. Przewidywanym miejscem
realizacji projektu ma by¢ sala udostepniona przez Przed.Pok6j H13 na
Przedmiesciu Otawskim.



Organizacja: Stowarzyszenie Free-K
Tytut: Autyzm — zlap go za rogi!

Opis: Projekt to cykl 10 warsztatow (trwajgcych po 3h) dla rodzicéw, dalszych
cztonkéw rodziny (dziadkdéw, cio¢, wujkowow) i nauczycieli dzieci w spektrum
autyzmu. Bedg sie one sktadaly z prelekcji i czesci warsztatowo-dyskusyjnej
podczas ktérej bedziemy wymienia¢ sie wiedzg, doswiadczeniami, rozwigzywac
aktualne problemy uczestnikow. Spotkania poprowadzg specjaliSci w swoich
dziedzinach: pedagodzy, prawnik, lekarze, w wiekszosci bedgcy rowniez rodzicami
dzieci w spektrum. Gtéwnym celem projektu jest przekazania aktualnej wiedzy na
temat spektrum, ale takze integracja rodzin i srodowiska edukacyjnego, nauka
akceptacji i rozumienia spektrum autyzmu.

Opis realizowanych inicjatyw w ramach 3 naboru Mikrograntéw NGO w 2018 roku.

Organizacja: Spétdzielnia Socjalna Gestwa
Tytut projektu: Tydzien Spétdzielczosci

Opis: Tydzien Spétdzielczosci to cykl wydarzen rozwijajgcych i promujgcych idee
spotdzielczosci. Podczas weekendowego zjazdu pracownicy i pracownice czterech
spotdzielni socjalnych zwigzanych z gastronomig zastanowig sie w jaki sposéb
moga blizej wspotpracowac z odbiorcami oraz zawigza sie¢ wzajemnej wspotpracy.
Mieszkancy i mieszkanki Wroctawia podczas otwartego spotkania bedg mieli
okazje poznac uczestniczagce w zjezdzie spoétdzielnie i bezposrednio z nimi
porozmawial, a takze, za posrednictwem wystawy, pozna¢ inne spoétdzielcze
inicjatywy z catej Polski. Gra miejska zainteresuje tematem spotdzielczosci szerszg
grupe osob oraz bedzie okazjg do przetestowania idei kooperatywizmu w praktyke
dziatania

Organizacja: Stowarzyszenie Ochrony Drzew “miastoDrzew”
Tytut projektu: Jesien z drzewami

Opis: Projekt to kontynuacja “Maja z drzewami”. Ma na celu przyblizenie
mieszkancom Wroctawia roli i wartosci drzew w otoczeniu cztowieka poprzez
potgczenie przyjemnego z pozytecznym: spedzanie czasu w plenerze i
wzbogacanie wiedzy. Cele te bedg realizowane poprzez wydarzenia
przeprowadzane na terenach zielonych (spacery tematyczne, medytacja wsrod



drzew), szkolenie nt. podstaw pielegnacji drzew i prawnych aspektéw ochrony
drzew wraz z warsztatami praktycznymi oraz sadzenie drzew wspélnie z Zarzgdem
Zieleni Miejskiej. Projekt kierujemy do oséb zainteresowanych drzewami i ich
obrong. Wydarzenia bedg dziaty sie w réznych miejscach miasta, m.in. na
Nadodrzu, w Parku Wschodnim, Ogrodzie Botanicznym.

Organizacja: STOWARZYSZENIE FREE-K
Tytut projektu: Przestworza ludzkich emocji. Integracja przez animacje.

Opis: Projekt jest autorskim pomystem pedagog specjalnej, a jego celem jest
wsparcie nauczycieli pracujgcych z dzie¢mi ze spektrum autyzmu i samych dzieci
poprzez integracje dwoch grup przedszkolnych z réznych placéwek edukacyjnych.
Bedziemy sie integrowac podczas gry terenowej, wizyty w Pracowni Artystycznej
Pana Bryty, tworzenia filméw o emocjach metodg animacji poklatkowej,
przygotowania gali filmowej i warsztatéw dla nauczycieli. Emocje bedg nam
towarzyszy¢ podczas warsztatdw na temat sposobow rozpoznawania emogji i
radzenia sobie z ich przezywaniem. Bedziemy w kontakcie z rodzicami, ktorzy beda
mogli wspierac swoje dzieci w pracy nad projektem i otrzymajg od nas przewodnik
o spektrum autyzmu.

Organizacja: Fundacja Swietego J6zefa
Tytut projektu: Pracownia - czas Mam

Opis: Projekt to 6 pracowni realizowanych na terenie osiedla Tarnogaj w Centrum
Aktywnosci Tarnogaju CAT i w Parku Tarnogajskim, dla mam i dzieci zdrowych oraz
z réznymi trudnosciami: zdrowotnymi, rozwojowymi, rodzinnymi; oraz ich bliskich.
|. Otwarcie. Il. Pracownie max dla 15 oséb: 1.Wnetrza - w kregu rozwojowych,
motywujgco-terapeutycznych, prawnych zagadnien dla mam. 2.Twoércza -
artystycznie razem mamy i dzieci. 3.Kulinarna - gotowanie dla mam i dzieci.
4.Piekna -z warsztatami dbania o siebie, upiekszania i stylu dla mam. 5. Dziecieca
-zajecia dla dzieci, gdy mamy bedg na warsztatach nr 1 i 4. 6. Wiedzy - wyktady o
zdrowiu. VI. Zabawa andrzejkowa dla 80 os6b

Organizacja: Fundacja Peryferia Osrodek Solidarnosci Miedzykulturowej
Tytut projektu: Jesienno-zimowa orkiestra podwérkowa

Opis: Projekt polega na stworzeniu orkiestry podworkowej na Tarnogaju.
Muzykami, kompozytorami, lutnikami bedg uczestnicy projektu-mieszkancy
Tarnogaju. Wezmg udziat w cyklu warsztatow dotyczgcych podstaw gry na
instrumentach tj. flet prosty, dzwonki, tréjkat, ale takze stworzg swoje
instrumenty, ktérych dzwiek bedzie odzwierciedlat odgtosy natury. Stworzg



wspolny utwor, ktory zostanie zagrany w podworku na koniec projektu. Pierwsze
spotkanie odbedzie sie w Parku Tarnogajskim w celu inspiracji odgtosami natury
do tworzenia wiasnych instrumentéw. Animatorzy i wolonatriusze wezmg udziat
w szkoleniu z ekspertem z zakresu tworzenia instrumentdw, catos¢ realizowana
bedzie w oparciu o lekcje uwaznosci.

Organizacja: Stowarzyszenie Dziennikarzy i Wydawcéw
Tytut projektu: Mikrokosmos - Brochéw osiedle za torami

Opis: Projekt "Mikrokosmos - Brochdéw osiedle za torami" to pierwszy z cyklu
materiatdbw o wroctawskich osiedlach. Nie bez powodu wybrano wtasnie to
osiedle. To wtasnie tutaj w 1945 roku zatrzymali sie pierwsi repatrianci ze
wschodu. To tutaj osiedlono wroctawskich Romoéw. Proces integracji trwat latami,
dzi$ przybyli tu nowi mieszkancy luksusowych osiedli a ostatnio zamieszkali tu
rowniez Ukraincy. To sprawia, ze Brochow stat sie doskonatym przyktadem
spoteczenstwa wielokulturowego i jak w Mikrokosmosie mozemy przygladac sie
modelowi jego dziatania. Chcemy przy wspétpracy z Radg Osiedla Brochow
zrealizowac film dokumentalny na podstawie wystawy fotograficznej "Brochéw w
starej i nowej fotografii".

Organizacja: Fundacja Polskiedzieci.org
Tytut projektu: Rusz Lenia! Zaraz sie zdrowiem i pozytywng zajawka

Opis: Wspdlnie tworzymy przestrzen opierajgcg sie na wymianie doswiadczen,
dzieleniu sie wiedzg i rozwijaniu umiejetnosci. Rusz Lenia! - to szkolenia, warsztaty
i konkursy z nagrodami dla catych rodzin. W programie: warsztaty kulinarne;
nauka pierwszej pomocy; nauka jazdy na longboardzie; nauka utrzymywania
rownowagi na réwnowazni/ trickboardzie; nauka kuglarstwa- zonglerka, poiki,
diabolo; nauka chodzenia po tasmie - slack; pokazy i zawody z nagrodami;
darmowy sprzet sportowy do testowania .

Organizacja: Stowarzyszenie Tryby Kultury

Tytut projektu: Kino osiedlowe - wieczorki sasiedzkie na Muchoborze
Wielkim

Opis: Wychodzgc naprzeciw integracyjnym potrzebom mieszkancow Muchoboru
Wielkiego, chcemy zorganizowac cykl 3 spotkan filmowych. Kazde podzielimy na 3
czesci: edukacyjng z wyktadem, projekcyjng i dyskusyjng. Wybdr tematéow ma
sprzyjaC wzmacnianiu wiezi sasiedzkich i integracji uczestnikéw z osiedlem.
Pierwsze spotkanie z dreszczykiem bedzie nawigzywac¢ do mato znanej lokalnej
legendy o wampierzu. Drugie do problematyki wspdlnego dziatania i wzajemnego



zrozumienia. Trzecie poswiecimy czworonogom - i toczgcym sie na osiedlu
dyskusjom o psach i terenach zielonych. Uczestnikom wreczymy smaczne
prezenty z mitlym sgsiedzkim hastem. Sama idea spotkan nawigzuje do
wroctawskiej historii kin osiedlowych.

Organizacja: Europejskie Centrum Edukacji Miedzykulturowej
Tytut projektu: SENIORZY DLA LOKALNE)J SPOLECZNOSCI

Opis: Gtéwnym celem jest walka z samotnoscig, wyalienowaniem, marginalizacjg
spoteczng Srodowiska o0s6b starszych z PrzedmiesScia Otawskiego oraz
bezdomnych kobiet ze Schronisko Brata Alberta. Chcemy stworzy¢ relacje
rodzinne tych Srodowisk poprzez zorganizowanie cyklu warsztatéw artystycznych,
tworzenia ozdobnych przedmiotow uzytkowych z przeznaczeniem na prezenty
mikotajkowe i Swigteczne. Celem warsztatéw jest rozwijanie przedsiebiorczosci,
pomystowosci, samodzielnosci i dziatan twoérczych. Zaproponowane warsztaty sg
potgczone z gimnastykg i naukg tatwego j esperanto. To zmusza nasz moézg do
aktywnosci i jest doskonatg profilaktykg przeciwstarzeniowg, walkg z chorobg
alzheimera.

Organizacja: Dolnoslgska Fundacja Alzheimerowska

Tytut projektu: Neuromuza - spotkania dla oséb z otepieniem i ich
opiekunéw

Opis: Projekt obejmuje grupowe sesje (4-6 0sOb) wykorzystujgce techniki
neuromuzykoterapii dla oséb z otepieniem z Wroctawia oraz spotkania dla
opiekunéw. Neuromuzykoterapia to terapeutyczne wykorzystanie muzyki w
poznawczych, czuciowych i ruchowych dysfunkcjach wywotanych uszkodzeniami
uktadu nerwowego. Realizacja pozwoli na atrakcyjng aktywizacje seniorow oraz
poznawczg, fizyczng i spoteczng rehabilitacje. Dla opiekundéw jest szansg na
uzyskanie wsparcia od specjalisty i innych opiekunéw, odpoczynek oraz
utworzenie nowej sieci kontaktow z osobami z podobnymi doswiadczeniami.
Podczas spotkan wykorzystywane jest muzyka na zywo (autoharfa, akordeon,
instr. perkusyjne).

Organizacja: Fundacja 4u4us/4us4u

Tytut projektu: Smart Kids 4 Smart City czyli madre dzieci dla sprawnego
miasta

Opis: Zorganizowanie dla dzieci z Nadodrza i Otbina 4 tygodniowych warsztatow
z programowania robotéw z LEGO Education . Szkolenia obejmg 3 wybrane
Centra, dzieci w wieku od 6-12 lat w grupach do 12 os.. Celem warsztatéw jest



poznanie programowania i funkcjonowania robotéw za pomocg klockow LEGO i
stworzenie projektu plastycznego w celu usprawnienie funkcjonowania miasta lub
dzielnicy. Projekty z Centrow trafig do lokalnych miejsc uzytecznosci publicznej, w
ktérych mieszkancy bedg mogli wybrac¢ najlepsze rozwigzanie. Po zakonczeniu
konkursu Centra otrzymajg prezenty, aby mogty kontynuowac nauke. Projekty
rozwigzan przekazemy do BRM Wroctawia.

Organizacja: Teen Challenge Chrzescijarniska Misja Spoteczna Il Oddziat we
Wroctawiu

Tytut projektu: Workshop in the Gate

Opis: Miejscem realizacji projektu jest alternatywny klub mtodziezowy The Gate
mieszczacy sie przy ul. Dworcowej 1a we Wroctawiu . Odbiorcg dziatan pozostaje
mtodziez w wieku licealnym i studenckim. Jako The Gate promujemy aktywne
spedzanie czasu bez uzywek, stgd chcemy zaproponowac szereg aktywnosci, ktére
sg aktualnie popularne wsréd miodych . Mamy 4-letnie doswiadczenie w
prowadzeniu warsztatdow i spotkan, na ktére przybywajg ludzie z rdznych
Srodowisk i réznych czesci miasta. JesteSmy pionierami w swojej dziedzinie - jako
pierwsi wdrozyliSmy dziatajgcy juz od lat w Europie Zachodniej program 'The Gate'
na teren Polski!

Opis realizowanych inicjatyw w ramach 2 naboru Mikrograntéw NGO w 2018 roku.
Whnioskodawca: Stowarzyszenie "Mam Hobby"
Tytut: Aktywnie i twoérczy przepis na zdrowie

Opis: W ramach projektu planujemy zacheci¢ dzieci z dzielnicy Grabiszyn, ktére w
czasie wakacji zostajg we Wroctawiu, do aktywnej organizacji swojego
wypoczynku. Raz w tygodniu przez cate wakacje na terenie przynaleznym do SP nr
109 zorganizujemy stanowiska rekreacyjno-sportowe, na ktérych pod okiem
instruktora, dzieci i rodzice bedg mogli poznac niecodzienne gry, w ktére grajg
dzieci zinnych stron Swiata. W pierwszym tygodniu roku szkolnego zorganizowany
zostanie piknik, w czasie ktérego odbedzie sie turniej kulinarno-sportowy oraz
ogtosimy konkurs fotograficzny. Na koniec dziatan odbedzie piknik z plenerowa
wystawg nagrodzonych prac oraz mozliwoscig wykonania rodzinnych zdjec przez
fotografa.

Whnioskodawca: WROCLAWSKA FABRYKA SPORTU

Tytut: PIKNIKI SPORTOW LETNICH



Opis: Projekt sktada sie z dwoch imprez sportowo-rekreacyjnych, ktére maja na
celu integracje spotecznosci lokalnej poprzez aktywizacje ruchowg i
uswiadomienie jakie aktywnosci sportowe sg mozliwe z wykorzystaniem obiektow
miejskich, ogdélnodostepnych w ich okolicy. Podczas kazdego pikniku planowana
jest organizacja m.in. warsztatow z siatkowki plazowej, fistballu, badmintona, zajec
na otwartej sitowni, animacji dla dzieci przy placu zabaw oraz zdrowy poczestunek
wraz z poradg dietetyka. Odbiorcy projektu to wszyscy mieszkancy Wroctawia,
mieszkancy osiedli wokét Parku Skowroniego, dorosli, mtodziez, dzieci, rodziny.
Realizacja projektu w Parku Skowronim we Wroctawiu - obiekt WBO boiska do gry
w siatkdbwke oraz tereny przylegte.

Whnioskodawca: Stowarzyszenie Psychosfera

Tytut: Lekcje uwaznosci. Trening psychologiczny z zakresu nabywania
kompetencji radzenia sobie ze stresem jako profilaktyka przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Opis: Lekcje uwaznosci to cykl 12 plenerowych spotkan w formie grupowego
treningu psychologicznego z zakresu nabywania kompetencji radzenia sobie ze
stresem. Gtdwnym celem projekt jest dostarczenie jego uczestnikom praktycznej
wiedzy w tym obszarze stuzgcej poprawie jakosci ich zycia. Dziatanie to stanowic
ma narzedzie profilaktyki uzaleznienn i patologii spotecznych wykorzystujac
jednoczes$nie infrastrukture powstatg w ramach WBO. Projekt skierowany jest do
mieszkancow Wroctawia powyzej 16 r. z. chcgcych nauczy¢ sie skutecznych
sposobow redukcji napiecia w codziennym zyciu. Planowanym obszarem realizac;ji
dziatan sg tereny zielone zrewitalizowanego parku na Niskich tgkach w dzielnicy
Rakowiec.

Whnioskodawca: Fundacja sw. J6zefa
Tytut: "ZIELEN CIESZY-PLENER LACZY"

Opis: Projekt to sze$¢ czesci realizowanych na terenie czterech osiedli dzielnicy
Krzyki. Gtbwne miejsce realizacji- otoczenie i pomieszczenia Szkoty Branzowej ul.
Kamienna 99/101. Uczestnicy- dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 16 lat z réznymi
problemami: zdrowotnymi, rozwojowymi, rodzinnymi i dzieci zdrowe, ich rodziny
i bliscy. W ramach projektu zaplanowaliSmy warsztaty na powietrzu arteterapii z
relaksacjg, warsztaty z zywienia, zajecia sportowo rekreacyjne w plenerze,
dogoterapia z relaksacjg, codzienne uwazne spozywanie positku oraz wspdlny
piknik. Dzieki projektowi mtodzi ludzie popatrzg na swoje zycie z innej
perspektywy. Bedg lepiej wspotpracowac, bawi¢, sie, pomagac innym- stang sie
bardziej wrazliwi i otwarci.



Whnioskodawca: Fundacja tadne Historie
Tytut: OLBIN W PLENERZE!

Opis: Wspdlnie z mieszkarnicami Otbina zrealizujemy dziatania stuzace
wypracowaniu konkretnych rozwigzan, ktére wptyng na jakos$¢ przestrzeni
publicznej w tej okolicy i sprawig, ze tatwiej bedzie utrzymywac czystos¢, przez co
przebywanie w plenerze stanie sie zdrowsze i przyjemniejsze dla jej uzytkownikdw.
W ramach projektu planujemy: dziatania artystyczne (plener fotograficzny,
wystawa), badawcze (spacery, obserwacje indywidualne), informacyjne (kampania
spoteczna) i edukacyjne (warsztaty, spacer przyrodniczy). Przewidziane sg tez
dziatania adresowane do lokalnych aktywistéw, ktére wzmocnig ich kompetencje
w zakresie organizowania akcji spotecznych i animacji otoczenia lokalnego.

Whnioskodawca: Fundacja Na Szlaku
Tytut: Gaj, Tarnogaj: Trzy, dwa, jeden! Poznajmy sie!

Opis: Celem naszego projektu jest zintegrowanie spotecznosci lokalnej dzielnic Gaj
i Tarnogaj poprzez zorganizowanie zaje¢ zwigzanych z kulturg fizyczng,
aktywnoscig na Swiezym powietrzu i krajoznawstwem. Chcemy zorganizowacd
zajecia z profesjonalistami m.in. na lokalnych obiektach WBO obu dzielnic. W
ciekawej formie pokazemy jak prawidtowo dbac¢ o kondycje fizyczng. Waznym
elementem naszego projektu bedzie gra miejska, ktéra poprzez tematyczne
wycieczki pozwoli mieszkancom odkry¢ ciekawostki historyczne i krajoznawcze
okolic. Zalezy nam, by na tych zajeciach nawigzaty sie nowe znajomosci sgsiedzkie,
ktére bedg kontynuowane réwniez po zakonczeniu projektu, na pozniejszych
spotkaniach czy spacerach.

Whnioskodawca: Fundacja Teatr Neon
Tytut: Co piszczy w trawie?

Opis: Cykl mini teatrzykdw interaktywnych granych wraz publicznosciag, ktérg w
gtébwnej mierze bedg osoby niepetnosprawne oraz dzieci z placow zabaw i
podwoérek osiedlowych. Inicjatorami dziatan teatralnych bedg aktorzy, terapeuta,
muzyk wraz z grupg osoéb niepetnosprawnych intelektualnie z domdéw Fundagji
L'Arche. Inspiracjg do scenariuszy teatralnych bedzie mikro- i makro-kosmos, czyli
Swiat przyrody: to, co "piszczy" w trawie, w drzewach, w powietrzu. Bedzie to takze
bajkowa lekcja ekologii. Kazdy z teatrzykow odbedzie sie w innej przestrzeni
osiedla Kartowice: na tgce w parku, placu zabaw, podworku osiedlowym, tak aby
dotrzec z tym wydarzeniem do jak najwiekszej liczby odbiorcow.



Whnioskodawca: KLUB SPORTOWY HRABINY WROCLAW

Tytut: Zakochaj sie w softballu - tygodniowy cykl treningéw dla dzieci w
wieku 7-13 lat

Opis: Projekt dotyczy organizacji pieciu treningdw softballowych na terenie boiska
baseballowego na Zakrzowie (boisko powstato w ramach realizacji projektu WBO).
Treningi bedg przeprowadzone przez zawodniczki druzyny Hrabin. Zajecia
przeznaczone sg dla dzieci w wieku 7-13 lat. Proponowane dziatanie na rzecz dzieci
oprdécz dobrej zabawy i uatrakcyjnienia wakacji ma na celu integracje lokalnej
spotecznosci, propagowanie zdrowego stylu zycia, rozwdj i upowszechnianie
kultury fizycznej, a przez to takze nauke pracy w grupie i ksztattowanie wtasciwych
postaw moralnych.

Whnioskodawca: Regime brigade
Tytut: Mikser pokoleniowy

Opis: Celem Miksera Pokoleniowego jest naswietlenie problemu marginalizacji i
osamotnienia seniordéw, ich aktywizacja oraz lepsze zrozumienie ich potrzeb przez
mtodsze pokolenia. Spoteczenstwo jest organizmmem, ktérego elementy powinny
wzajemnie sie wspierac i ktory dla rozwoju powinien czerpac¢ z doswiadczen
nabytych przez inne osoby. Jako ogdt zachowujemy sie odwrotnie, spychajac
seniorow na margines spoteczenstwa. Rodzi to istotny problem - starsi ludzie czujg
sie niestuchani i niepotrzebni. Chcemy stworzy¢ miedzypokoleniowg ptaszczyzne
organizujgc dwa wydarzenia dla miodziezy i senioréw, podczas ktérych
chcielibySmy wymieni¢ sie wiasnymi, specyficznymi punktami widzenia i
doswiadczeniami.

Whnioskodawca: Stowarzyszenie No Limits
Tytut: No Limits Scooter Jam 2018

Opis: No Limits Scooter Jam 2018 dot. promocji wyczynowej jazdy na hulajnodze.
W imprezie majg uczestniczy¢ gtéwnie dzieci i mtodziez. Bedg to zawody
hulajnogowe. Dzieki tej imprezie bedziemy mogli zaangazowac spotecznosc
lokalng do aktywnego spedzania wolnego czasu. Z dosSwiadczen i dziatan
podejmowanych przez No Limits wiemy, ze jest duze zainteresowanie hulajnogami
wsrod dzieci i mtodziezy, dlatego chcemy zorganizowac dla nich wydarzenie gdzie
bedg mogli pokazac swoje umiejetnosci, spotkac sie ze swoimi réwiesnikami oraz
zacheci¢ mieszkancow Wroctawia do rozpoczecia swojej przygody z hulajnogami.
Chcemy réwniez zacheci¢ osoby, ktére jeszcze nie jezdzg na hulajnodze do
sprobowania tej dyscypliny.



Whnioskodawca: Fundacja Pretium

Tytuk: Zdrowa sobota - Piknik z elementami pierwszej pomoc
przedmedycznej

Opis: Projekt bedzie zrealizowany na boisku do gry w siatkéwke przy SP 98 ul.
Sycowskiej, oddanym do uzytku ze Srodkéw WBO. Projekt przewiduje organizacje
pikniku, w trakcie ktorego bedzie mozna zrobi¢ badania EKG, poziom cukru we
krwi, zmierzyc ciSnienie, oraz uzyskac¢ konsultacje doradcéw zywieniowych, a takze
spotkac sie z ekspertami ds. sportu, rehabilitacji. Dla dzieci zaplanowaliSmy pokazy
tanca, wystepy artystyczne, malowanie twarzy, gry i zabawy. Jeden z elementéw
pikniku to szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej, ktére zorganizujg
Ratownicy Medyczni. W trakcie Pikniku bedzie mozna zosta¢ dawcg szpiku
(wspotpraca z Fund. DKMS),oddac krew dla ofiar wypadkow. Piknik zakonczymy
tancem - ZUMBA,.

Whnioskodawca: UKS Latajacy Holender
Tytut: Wroctaw znany i nieznany - maraton fotograficzny

Opis: Projekt ma na celu promocje turystyki i miasta poprzez fotografie.
Odbiorcami projektu bedg osoby doroste oraz mtodziez. Projekt kierujemy do
pasjonatow fotografii oraz turystyki rowerowej. Organizujgc maraton
fotograficzny chcemy, aby uczestnicy przemieszczajgc sie rowerami miejskimi
doktadniej poznali miasto, w ktérym zyjg i uwiecznili na zdjeciach m.in. rynek,
Dworzec Gtéwny, a takze miejsca dofinansowane przez WBO i mniej znany
Wroctaw z perspektywy Odry (ptyngc Zielong Targ) a takze z perspektywy kolei
(jadac historycznym wagonem pociggu KSK). Najciekawsze ujecia wydrukujemy w
formie pocztéwek, ktére bedg rozdawane m.in. w miejscach kulturalno-
artystycznych we Wroctawiu.

Opis realizowanych inicjatyw w ramach 1 naboru Mikrograntéw NGO w 2018 roku.
Organizacja: Fundacja Peryferia Osrodek Solidarnosci Miedzykulturowej
Tytut: Cyrkowe wakacje nad Otawka

Opis: Projekt polega na zorganizowaniu dla dzieci z osiedla PrzedmieScie Otawskie
dwoch tygodniowych warsztatow cyrkowo/ teatralnych. Dzieci wezmg udziat w
warsztatach cyrkowych z profesjonalnym sprzetem cyrkowym tj. pojki, monocykle,
diabolo , szczudta itp. bedgc pod opiekg animatorow i trenera. Gtownymi
dziataniami bedg warsztaty ale takze wydarzenia finatowe- dwa festyny na terenie
dawnego kapieliska Na Niskich tgkach. Kazde wydarzenie finatowe rozpocznie sie
pochodem przez Zabig Sciezke, az do terenéw nad Otawka. Tam na dzieci bedzie



czekat piknik z atrakcjami, na wydarzenie zostang zaproszeni rodzice,
opiekunowie, koledzy i kolezanki zaangazowanych w projekt dzieciakow.

Organizacja: Fundacja Wspierania oraz Aktywizacji Spotecznosci Lokalnych
"Nasze Kartowice"

Tytut: Osiedlowe Swieto Sportu

Opis: Celem projektu jest przeprowadzenie dwudniowej imprezy o charakterze
sportowo-spotecznym na Polanie Kartowickiej (Kasprowicza 45). Pokazemy
mieszkarncom Wroctawia w jaki sposéb mozna spedzad czas wolny wspdlnie z
rodzing lub znajomymi na tonie natury. Zaprezentujemy ok. 20-25 dyscyplin
sportow wszelakich tj. Oprdocz standardowych takich jak pitka nozna, siatkdwka,
koszykéwka, czy badmington chcemy zaprezentowac i pokazac jak gra¢ w bule,
fresbee golfa, krykieta, nordic walking, hokej na trawie, baseball, sporty walki,
street workout, taniec, ByggyGym, gry planszowe, Zumba oraz wiele innych. Catos¢
zakonczymy Wspolnymi Igrzyskami Sportowymi.

Organizacja: Stowarzyszenie "Zmieniaj Zakrzéw"

Tytut: Mnéstwo radosci w Parku Jednosci - fest festyn na Zakrzowie z okazji
Dnia Dziecka

Opis: Najwazniejszym elementem projektu jest zorganizowanie festynu
osiedlowego w Parku Jednosci na Zakrzowie w okolicach Dnia Dziecka.
Swietowanie potgczone bedzie z wykonaniem prac na rzecz otoczenia,
doskonaleniem umiejetnosci oraz badaniem potrzeb mieszkancéw. Wydarzenie
bedzie skierowane do wszystkich oséb lubigcych spedzac czas w Parku Jednosci.
Zalezy nam, zeby zainteresowac tez grupe starszych dzieci, dla ktoérych nie ma
propozycji ciekawych zaje¢ na osiedlu, i ktére sg za duze na spedzanie czasu na
placu zabaw oraz pokaza¢ im r6zne mozliwosci rekreacji na Swiezym powietrzu.
Przed imprezg czlonkowie naszego stowarzyszenia wraz z mieszkancami
odswiezyliby "osiedlowe polegiwacze".

Organizacja: Stowarzyszenie Przedmiescie Otawskie
Tytut: EKOprzyjazne Przedmiescie Otawskie

Opis: Akcja edukacyjna ksztattujgca proekologiczne zachowania mieszkancow.
Gtowne dziatania majg skupiac sie na propagowaniu postawy odpowiedzialnego
opiekuna psa oraz propagowaniu dbatosci o wspdlne otoczenie. Na Przedmiesciu
Otawskim olbrzymim problemem jest utrzymanie porzadku w miejscach
publicznych (chodniki, podworka, skwery). CzeS¢ mieszkancédw nie sprzata po
swoich psach, Smieci wystawia gdziekolwiek. Trawniki, najczesciej zaniedbane, sg



wykorzystywane jako toalety dla pséw, na ktérych nie ma obowigzku sprzatania.
Odbiorcami projektu sg dzieci z przedszkoli, szkét podstawowych, miodziez
gimnazjalna i licealna oraz osoby doroste, w tym seniorzy. Miejsce realizacji
PrzedmiesScie Otawskie.

Organizacja: Integracyjne  Stowarzyszenie @ Aktywnosci Fizycznej
Niewidomych, Stabowidzacych i Przewodnikéw "GUIDE"

Tytut: Niech pitka nas taczy

Opis: Projekt "Niech pitka nas tgczy" adresowane jest do dzieci i mtodziezy dwdch
szkot (Dolnoslaskiego Osrodka Szkolno- Wychowawczego nr 13 i SP nr 20 im. Orta
Biatego we Wroctawiu), W ramach projektu planujemy przeprowadzi¢ zajecia
pozalekcyjne promujgce aktywnos$¢ sportowg zakonczong cyklem meczy pitki
noznej, zorganizowanym w kazdej z w/w szkét. Gtédwnym zatozeniem jest
integracja i wspieranie zdrowej rywalizacji pomimo rdéznic, potgczone z
szacunkiem oraz naukg zasad fair play. W sktad kazdej z druzyn wejdg uczniowie
obu szkdt, ktérzy pod okiem trenerdw zdobedg umiejetnosci pozwalajgce na
rozegranie turnieju. Podczas uroczystego spotkania rozdane zostang nagrody,
ktére wreczg zawodnicy Klubu Sportowego Sleza.

Organizacja: Stowarzyszenie Ochrony Drzew “miastoDrzew”
Tytut: Maj z drzewami

Opis: Projekt ma na celu przyblizenie mieszkaricom Wroctawia roli i wartosci drzew
w otoczeniu cztowieka. Chcemy dzieki niemu potgczy¢ przyjemne z pozytecznym:
spedzanie czasu na Swiezym powietrzu i wzbogacanie swojej wiedzy. Cele te beda
realizowane poprzez wydarzenia przeprowadzane na terenach zielonych (spacery
tematyczne i rajd rowerowy), szkolenie nt. podstaw pielegnacji drzew i prawnych
aspektow ochrony drzew oraz pokaz filmu o odradzaniu sie lasu wraz z debatg o
ochronie laséw, szczegblnie Puszczy Biatowieskiej. Projekt kierujemy do
wszystkich zainteresowanych drzewami i ich obrong. Poszczegdlne wydarzenia
bedg dziaty sie w réznych miejscach Wroctawia, m.in. na Nadodrzu, w Parku
Potudniowym.

Organizacja: Stowarzyszenie R6znorodnosci Spotecznej "UP-DATE"
Tytut: Wroctaw - wielokulturowe miasto spotkan

Opis: Projekt skierowany jest do mieszkancow Wroctawia oraz przedstawicieli
mniejszosci  narodowych,  etnicznych,  wyznaniowych i  kulturowych
zamieszkujacych Wroctaw. Poprzez ten projekt chcemy pokaza¢ wroctawianom, ze
Wroctaw jest dla wszystkich bez wzgledu na kolor skéry, wyznanie, narodowos¢



czy orientacje seksualng. Chcemy aby Wroctaw stat sie prawdziwym miastem
spotkan. W ramach projektu przewidujemy realizacje: 3 warsztatdw kompetencji
miedzykulturowych, 5 spotkan w ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego oraz
Pikniku Wielokulturowego na Wyspie Stodowej. Projekt przyczyni sie bezposrednio
do zwiekszenia wiedzy i Swiadomosci wroctawian na temat tolerancji, praw
cztowieka i dialogu kulturowego.

Organizacja: Stowarzyszenie Dziennikarzy i Wydawcéw
Tytut: "Nowiny" - Serwis Informacyjny po ukrainsku

Opis: Stworzenie w ramach Internetowej Telewizji Dolnego Slaska DTV24
cotygodniowego serwisu informacyjnego w jezyku ukrainskim. Celem serwisu
emitowanego w internecie a wiec ogodlnie dostepnego jest informowanie
spotecznosci ukrainskiej o imprezach kulturalnych, informacjach o zatrudnieniu,
zatatwianiu podstawowych formalnosci w urzedach, przepisach prawnych,
biezgcych informacji miejskich i wojewddzkich, ofert szkét i uczelni. W samym
Wroctawiu jest 64 tys. osob mowigcych po ukrainsku. W chwili obecnej nikt nie
realizuje takiego projektu. Redaktorem prowadzgcym serwis pn. "Nowiny" bedzie
Oksana Gordijko zawodowa dziennikarka telewizyjna z Ukrainy mieszkajgca we
Wroctawiu.

Organizacja: Zaczytani.org
Tytut: Zaczytany Wroctaw!

Opis: Projekt polega na zorganizowaniu szkolen z prowadzenia bajkoterapii czyli
wykorzystaniu bajek do celow edukacyjnych, relaksacyjnych, terapeutycznych. W
szkoleniu mogg wzig¢ udziat seniorzy, rodzice, studenci, uczniowe itp. Kazdy
wezmie udziat w dwudniowym szkoleniu, ktore przygotuje go do petnienia roli
bajkoterapeuty. Szkolenie prowadzone bedzie przez profesjonalistéw- osoby
posiadajgce wiedze w tym zakresie sam program bajkoterapii znajduje sie pod
superwizjg Grupy TROP. Beneficjenci po odbytym szkoleniu wykorzystajg nabyte
umiejetnosci i poprowadzg bajkoterapie w przedszkolach, Swietlicach
Srodowiskowych, szpitalach itp. Projekt zakonczy sie otwartym piknikiem
integracyjnym dla mieszkancow.

Organizacja: "Europejska Fundacja Aktywizacji Spotecznej EFAS"

Tytut: Projekt "MAMA" - promocja Swiadomego rodzicielstwa w przestrzeni
publicznej miasta Wroctawia.



Opis: Chcemy upowszechnia¢ zdrowe wzorce wychowywania dziecka, tj. karmienie
piersig w miejscach publicznych. Do tych miejsc zaliczamy obszary zwigzane z
rekreacjg mieszkancow miasta, w szczegdlnosci te zrealizowane w ramach WBO, a
takze lokale gastronomiczne. Jednak odbiorcami naszej platformy bedg nie tylko
matki karmigce. Sg nimi réwniez wiasciciele restauracji i wszystkie osoby
przebywajgce w miejscach publicznych. Chcemy stworzy¢ portal internetowy
promujacy miejsca przyjazne matkom karmigcym na terenie Wroctawia. Wszystkie
one bedg mogty tam znalez¢ miejsca dostosowane do ich potrzeb. A dzieki naszym
dziataniom promocyjnym portalu - zwiekszymy Swiadomosc¢ spoteczng wszystkich
mieszkancow.

Organizacja: Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Nauka- Sport- Wypoczynek
Tytut: Kartowickie Inicjatywy

Opis: Nasze gtéwne dziatania bedg dotyczy¢ dwdch ptaszczyzn- modelarstwa oraz
organizacji Miejskiej Ligii w Pitce Noznej. Uczestnikami projektu bedg dzieci i
mtodziez wraz z opiekunami. Zajecia z modelarstwa odbedg sie w Szkole
Podstawowej nr 83 oraz zajecia praktyczne na Watach Odrzanskich w rejonie
Polany Kartowickiej. Treningi pitkarskie odbedg sie w SP 8 na boisku sztucznej
nawierzchni, a turnieje na boisku Polany Kartowickiej. Niezaleznie od tego, ze
gtébwne dziatania realizowane sg na Kartowicach to zajecia sg dostepne dla
wszystkich mieszkancoéw-zaréwno chtopcéw jak i dziewczynek. Chcemy aby w
naszym turnieju uczestniczyty cate rodziny co pozwoli na integracje
miedzypokoleniowa.



